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PRESENTACIÓN 
 

El Instituto Nacional de Estadística (INE), presenta los resultados de la Encuesta 

Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples (EPHPM) a nivel departamental, 

correspondiente al año 2023.  

El objetivo principal de la encuesta es producir indicadores del mercado laboral. Sin 

embargo, en esta publicación también se incorpora información sobre vivienda, 

composición del hogar, demografía, educación, trabajo juvenil, ingresos de los hogares y 

pobreza.  

La encuesta se realizó a nivel nacional de forma trimestral, desarrollando el operativo de 

campo en los meses de: marzo, junio, septiembre y diciembre. La muestra tuvo una 

cobertura en áreas rurales y urbanas, obteniendo información de los 18 departamentos del 

país.  

El documento está estructurado en diez apartados. El primero expone los antecedentes de 

la encuesta; el segundo presenta los conceptos utilizados en su diseño y los aspectos 

metodológicos. El resto de apartados corresponde a los principales resultados de la 

encuesta. 

 

 

Eugenio Sosa 

Director ejecutivo 

Instituto Nacional de Estadística 
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ANTECEDENTES 
 

Existen 22 encuestas desde marzo 1990 hasta septiembre 1999. Las variables que estudia 

están referidas a Educación, Salud, Vivienda e Ingreso. 

 

Desde la creación del INE se ha ejecutado la EPHPM en forma permanente en los dominios 

Distrito Central, San Pedro Sula, resto urbano y rural, en algunos años con desagregación 

a una unidad administrativa menor como nivel departamental.   

Del año 2001 al 2023, el INE realizó el levantamiento de 57 encuestas a hogares, por lo 

general de forma semestral. No obstante, en algunos años la disponibilidad de recursos 

financieros ha permitido su ejecución de forma trimestral.  

La muestra para EPHPM abarca tanto áreas rurales como urbanas, hasta el año 2022 fue 

de 7,200 viviendas, seleccionadas en 1,200 segmentos censales y para el año 2023 la 

muestra la constituye 7,428 viviendas seleccionadas en 1,200 segmentos censales 

producto de la incorporación de los departamentos de Islas de la Bahía y Gracias a Dios. 

Este muestreo permite hacer estimaciones para cada uno de los dominios de estudio 

definidos y estimaciones a nivel departamental de realizarse la encuesta en los cuatro 

trimestres del año: marzo, junio, septiembre y noviembre. 

La recolección de datos se realiza de forma presencial a un informante calificado. Hasta el 

levantamiento de la EPHPM de septiembre del año 2019 se ejecutó con formulario impreso 

y a partir del operativo de diciembre de ese mismo año se levanta la información mediante 

una entrevista directa utilizando dispositivos móviles.  

Con la finalidad de generar información primaria confiable y de calidad, los programas de 

entrada de datos desde las primeras versiones cuentan con mallas de validación y 

consistencia de la información que permiten detectar errores e inconsistencias de los datos, 

lo que permite realizar la depuración y limpieza de la base de datos. Una vez validada la 

información, se elaboran los tabulados o cuadros de salida en el programa SPSS y se 

publican en la página oficial del INE en formato xlsx (Excel). 

La publicación de las cifras se presenta por apartados con sus correspondientes tabulados 

de salida con la desagregación por: sexo, dominio, nivel educativo, quintil de ingreso, 

categoría ocupacional y rangos de edad, entre otras. 
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METODOLOGÍA 
 

El proceso de recolección de datos, comienza con: definición de los objetivos de la 

encuesta, revisión del marco conceptual, revisión y ajuste de los instrumentos de 

recolección de datos, diseño y preparación de la muestra, capacitación de personal de 

campo y codificación, realización de prueba de campo, levantamiento de información, 

codificación y digitación de los datos, limpieza de los datos, pruebas de cuadros de salida 

de datos, revisión de los cuadros de salida y de resultados de la encuesta de hogares y 

publicación de resultados. 

 

Una vez realizadas las cuatro encuestas trimestrales, se consolida la información y se 

procede a fusionar las bases de datos de los cuatro operativos con las secciones comunes 

en todas las encuestas. Se genera un factor de expansión por departamento ajustado a las 

proyecciones de población al 1 de julio del año 2023. 

 

Finalmente, se generan tabulados y cuadros de salida con desagregación de los datos a 

nivel nacional, urbano, rural y departamental para las secciones de la encuesta previamente 

definidas.  

Instrumento de recolección de datos 

 

En el diseño del cuestionario, son consideradas las recomendaciones nacionales e 

internacionales de los diferentes organismos que establecen las normas y buenas prácticas 

estadísticas que permitan captar información precisa y oportuna de calidad. En este sentido, 

se establecen las preguntas para los diferentes temas que permitan la creación de variables 

o indicadores que aporten elementos sustanciales para caracterizar la situación de los 

hogares y las personas que los habitan. 

 

Entre algunas características se pueden mencionar: 

 

▪ Referido al espacio geográfico, urbano y rural para todas las variables. 

▪ Utilizado para levantar la información cuatro veces al año, con la incorporación de 

módulos específicos en cada trimestre. 

▪ Un solo instrumento de recolección en formato digital. 

▪ Recolección de la información mediante dispositivos móviles. 

▪ Aplicado a un informante calificado (persona de 15 años o más con el dominio de la 

información de los miembros del hogar). 

▪ Consensuado y definido por las gerencias técnicas del INE. 
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Diseño muestral 
Cobertura 

Las unidades finales de estudio de las EPHPM las constituyen el número de hogares. En 

ese sentido, se visitan e investigan hogares que habitan viviendas particulares. Se 

excluyen, viviendas colectivas como hoteles, hospitales, cárceles, cuarteles militares, 

conventos, entre otras. Asimismo, no se consideran dentro de la investigación las 

embajadas ni las residencias de embajadores y/o cónsules. Sin embargo, se incluyen 

aquellos hogares que usan como vivienda particular locales no construidos expresamente 

como tales, es decir, que viven en garajes, casas rodantes, bodegas y similares1. 

Marco muestral 

Lo constituyen las 2,104,750 viviendas registradas en el pre-censo (2011) del Censo 

Nacional de Población y Vivienda 2013, con su respectiva segmentación y cartografía. Las 

viviendas del marco están distribuidas en 24,065 segmentos censales, los que conforman 

las Unidades Primarias de Muestreo (UPM). Cada una de estas UPM tiene en promedio 90 

viviendas. Las Unidades Secundarias de Muestreo (USM) las constituyen las Medidas de 

Tamaño (MT) o grupos compactos, compuestos de seis viviendas adyacentes entre sí2. 

El marco fue dividido en cuatro áreas de estudio o dominios: Distrito Central, San Pedro 

Sula, resto urbano y rural. Los tres primeros dominios sumados dan el total urbano del país. 

La definición de urbano se tomó del pre-censo, considerando todas las cabeceras 

municipales; la excepción se considera rural.  

La tabla 1, ilustra mejor la distribución de los dominios tanto a nivel de viviendas como de 

UPM´s. 

Tabla 1 

Viviendas y segmentos por dominio 

Dominios Viviendas Segmentos 

TOTAL 2,104,750 24,065 

Distrito Central 251,519 2,868 

San Pedro Sula 161,775 1,886 

Resto urbano 605,597 6,951 

Rural 1,085,859 12,360 

                 Fuente: INE. Pre-censo (2011), Censo Nacional de Población y Vivienda (2013). 

 

 

 

 
1 Documento metodológico de la Encuesta de Hogares. https://ine.gob.hn/v4/wp-

content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf  

2 Documento metodológico de la Encuesta de Hogares. https://ine.gob.hn/v4/wp-

content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf 

https://ine.gob.hn/v4/wp-content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf
https://ine.gob.hn/v4/wp-content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf
https://ine.gob.hn/v4/wp-content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf
https://ine.gob.hn/v4/wp-content/uploads/2023/12/Metodologia-Junio-2023.pdf
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Muestra 

La muestra para la EPHPM en cada trimestre es de 7,428 viviendas seleccionadas, la cual permite 

hacer estimaciones para cada uno de los dominios. Se distribuyó con asignación proporcional al 

tamaño entre los dominios. A continuación, en la tabla 2 se muestra la distribución de las UPM´s y 

de las viviendas de la muestra. 

Tabla 2 

Muestra de viviendas y segmentos por dominio 

Dominios Viviendas Segmentos 

TOTAL 7,428 1,200 

Distrito Central 1,440 240 

San Pedro Sula 960 150 

Resto urbano 1,896 299 

Rural 3,132 511 

                 Fuente: INE. Pre-censo (2011), Censo Nacional de Población y Vivienda (2013).  

 

El tipo de muestreo utilizado es probabilístico, estratificado y bietápico. En la primera etapa 

se seleccionan las UPM´s y las últimas unidades de selección -grupos compactos o USM- 

se seleccionan en la segunda. Ambas unidades de muestreo, primarias y secundarias, se 

seleccionaron mediante un método de Muestreo Sistemático con Arranque Aleatorio. Las 

UPM´s se seleccionan dentro de cada uno de los 4 dominios y las USM´s dentro de cada 

UPM.  

Recolección de la información 

 

El proceso de recolección de información en campo se realiza mediante: 

▪ Selección de las viviendas dentro del segmento. 

▪ Selección del informante calificado. 

▪ Información recolectada a través de una visita a los hogares y en caso de ser necesario, 

se hace nuevamente la visita. 

▪ Supervisión y seguimiento del trabajo de campo. 

▪ Seguimiento y monitoreo de la recolección en campo mediante el programa de 

entrada de datos. 

 

Procesamiento de la información 

 

Captura de datos 

▪ Ingreso en el programa de entrada de datos utilizando el programa CS PRO en campo. 

▪ Codificación automática y asistida en el programa CSPRO en las variables de rama de 

actividad económica, ocupación y educación.  

▪ Identificación automática de los errores mediante un programa de validación y 

consistencias. 
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Crítica de la información 

▪ Supervisión técnica en el operativo de campo y codificación asistida y post al 

relevamiento en el campo. 

▪ Corrección de errores en el campo y en caso de ser necesario, previa asesoría en la 

unidad central en casos atípicos. 

Limpieza de base de datos 

▪ Corrección de inconsistencias en oficina mediante revisión de preguntas en base de 

datos y llamada al hogar entrevistado en caso de ser necesario. 

▪ Verificación de la consistencia de la base de datos, mediante el uso de las herramientas 

estadísticas. 

 

Generación y análisis de resultados 

▪ Generación de tabulados o cuadros de salida en el programa SPSS. 

▪ Análisis de los resultados obtenidos mediante el uso de las herramientas estadísticas. 

▪ Publicación de los resultados. 

 

DEFINICIÓN DE TERMINOS 
 

1. Periodo de referencia: se define como la semana anterior al levantamiento de la 

encuesta, considerada de domingo a sábado. Para calcular los ingresos por trabajo y la 

subocupación invisible, el parámetro de referencia es el mes anterior a la investigación 

de campo. 

2. Tasa de analfabetismo: porcentaje de la población de 15 años y más, que al momento 

de aplicarles la boleta de información declararon no saber leer ni escribir. 

3. Tasa de cobertura neta: es el porcentaje de personas en cada nivel de enseñanza con 

la edad pertinente, con respecto al total de la población de ese grupo de edad.  

4. Tasa de desocupación: total de desocupados entre fuerza de trabajo.  

5. Grupo de ocupación: se refiere a la labor, cargo o puesto en que las personas ocupadas 

se desempeñan en su empleo actual, negocio o finca propia; o, en su caso, el que tenía 

los cesantes en su último trabajo. 

La ocupación se codifica de acuerdo a la Clasificación Internacional del Trabajo (OIT) a 

cuatro dígitos, siendo las primeras posiciones las siguientes: 
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Tabla 3 

Codificación de Ocupación según, OIT 

 

Código 

 

Descripción 

 

1 Directores y gerentes 

2 Profesionales científicos e intelectuales 

3 Técnicos y profesionales de nivel medio 

4 Personal de apoyo administrativo 

5 Trabajadores de los servicios y vendedores de comercios y 

mercados 

6 Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios forestales y 

pesqueros 

7 Oficiales, operarios y artesanos de artes mecánicas y de otros 

oficios 

8 Operadores de instalaciones y máquinas y ensambladores 

9 Ocupaciones elementales 

0 Ocupaciones militares 

 

6. Rama de Actividad Económica: este concepto comprende las operaciones a las que 

se dedica la empresa, negocio, explotación agropecuaria u oficina profesional en la 

cual trabajan los actualmente ocupados o bien, laboraban los cesantes en su último 

empleo. 

Esta clasificación se codifica acorde a la tabla utilizada por la OIT y corresponde a 

las descripciones siguientes: 

Tabla 4 

Rama de Actividad Económica, según OIT 

Nomenclatura Descripción 

A Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 

B Explotación de minas y canteras 

C Industria manufacturera 

D Suministro de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado 

E Suministro de agua, evacuación de aguas residuales, gestión de desechos y descontaminación 

F Construcción 

G Comercio al por mayor y al por menor, reparación de vehículos automotores y motocicletas 

H Transporte y almacenamiento 

I Actividades de alojamiento y de servicios de comida 

Fuente: Organización Internacional del Trabajo (OIT), 2008.  
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J Información y comunicaciones 

K Actividades financieras y de seguros 

L Actividades inmobiliarias 

M Actividades profesionales, científicas y técnicas 

N Actividades de servicios administrativos y de apoyo 

O Administración pública y defensa, planes de seguridad social de afiliación obligatoria 

P Enseñanza 

Q Actividades de atención de la salud humana y de asistencia social 

R Actividades artísticas, de entretenimiento y recreativas 

S Otras actividades de servicios 

T Actividades de los hogares como empleadores y actividades no diferenciadas de los hogares como 

productores de bienes y servicios 

U Actividades de organizaciones y órganos extraterritoriales 

 

7. Categoría ocupacional: se refiere a las relaciones de producción de acuerdo a las cuales 

las personas ocupadas realizaron su trabajo durante la semana de referencia. 

Las categorías ocupacionales se clasifican en: 

8. Asalariados. 

• Empleados u obreros: son los ocupados que, durante el periodo de referencia, 

trabajaron a cambio de un sueldo, salario o jornal en el sector público gubernamental 

o en el sector privado. 

• Servicio doméstico: son las personas que realizan los quehaceres del hogar a 

cambio de un salario en efectivo y/o en especie. En esta categoría se agrupan: los 

mayordomos, amas de llaves, cocineras, encargadas de la limpieza, lavanderas (a 

domicilio), niñeras, jardineros y motoristas; siempre que trabajen para un hogar en 

particular. 

• Pasante / Aprendiz remunerado. 

o Pasante: es la persona que desempeña un trabajo en una oficina, empresa 

pública o privada con el propósito de cumplir con el requisito exigido por el 

centro de educación previo a la obtención de un título de educación media o 

de educación superior, y recibe una remuneración, está sujeto a un horario 

de trabajo. 

o Aprendiz remunerado: es la persona que desempeña un trabajo como 

aprendiz en una empresa, taller, oficina, etc. con el propósito de aprender un 

oficio. Ejemplos: aprendiz de mecánica automotriz, aprendiz de pintura 

automotriz, aprendiz de carpintero, etc. Generalmente se hacen llamar 

ayudantes y reciben una remuneración, y tienen un horario de trabajo. 

Fuente: Organización Internacional del Trabajo (OIT), 2008. 
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9.  No asalariados. 

• Trabajadores familiares no remunerados. son las personas que trabajan en una 

empresa, negocio o finca propiedad de un familiar, sin recibir ninguna remuneración 

en dinero por ello. Generalmente, los trabajadores familiares se alojan en la vivienda 

del jefe del hogar. 

• Trabajadores independientes o por cuenta propia. Son las personas que trabajan en 

una actividad económica sola o con la ayuda de otras personas que no tienen 

relación contractual, por lo general son los familiares que apoyan en esta actividad. 

Su actividad económica puede ser o no agropecuaria. 

• Empleador, patrón o socio activo: es aquella persona propietaria o socia de un 

negocio o finca que contrata empleados en forma permanente o participa de las 

ganancias de la misma. 

• Contratista dependiente: son trabajadores ocupados por beneficios, por lo general 

mediante una transacción comercial, que dependen de otra entidad que se beneficia 

directamente del trabajo que realizan y ejerce un control explícito o implícito sobre 

sus actividades.  

Su dependencia puede ser de carácter operativo, por ejemplo, mediante la 

organización del trabajo o el control del acceso al mercado, y/o de carácter 

económico, por ejemplo, mediante el control del precio de los bienes o servicios 

producidos, el acceso a las materias primas o los medios de producción. Las 

unidades económicas de las cuales dependen pueden ser unidades de mercado y 

no de mercado e incluir corporaciones, instituciones gubernamentales e 

instituciones sin fines de lucro. 

10. Trabajador familiar auxiliar: son personas que ayudan a un pariente en una unidad 

económica sin recibir salario o jornal. Es común que trabajen en pequeños comercios, 

agricultura, pulperías, comedores, ventas callejeras, etc.  

Estos trabajadores no perciben remuneraciones regulares en forma de sueldos o 

salarios por el trabajo realizado, pero podrían percibir remuneraciones en especie o en 

efectivo de manera irregular en función de los resultados de su trabajo a través de 

transferencias familiares o de ingresos dentro de los hogares, procedentes de los 

beneficios de la empresa o de los ingresos de la otra persona. 

11. Horas trabajadas: para el análisis de la encuesta de hogares se toman en consideración 

tanto las horas trabajadas en la ocupación principal como en la secundaria. Se captan 

tanto las horas trabajadas habitualmente como las efectivamente trabajadas en la 

semana de referencia. 

12. Ingresos: se consideran en esta categoría los ingresos percibidos por los ocupados en 

concepto de sueldo, salario, jornal, beneficio o ganancia, tanto en la ocupación principal 
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como en la secundaria, así como los ingresos provenientes de pensiones, subsidios, 

alquileres, bonos, ayudas familiares, ayudas particulares, remesas del exterior y otros. 

Los ingresos monetarios son los obtenidos en moneda nacional o extranjera (Tipo de 

cambio: Lempiras por un dólar americano). Dato correspondiente al promedio de las 

subastas realizadas por el BCH del mes de levantamiento de la encuesta. 

Al realizar la entrevista se pregunta por los ingresos brutos que reciben, sin tomar en 

consideración las deducciones por concepto de impuestos, contribución es a los 

sistemas de seguridad social, cuotas a los colegios profesionales, entre otros. 

13. Población fuera de la fuerza de trabajo: antes Población Económicamente Inactiva 

(PEI). Todas las personas de 15 años y más que durante la semana de referencia no 

estaban ocupadas ni desocupadas se consideran que están fuera de la Fuerza de 

Trabajo. En general, se cree que estas personas están desvinculadas del Mercado 

Laboral y por eso se les ha llamado “inactivas”; sin embargo, dentro de la Población 

Fuera de la Fuerza de Trabajo se identifican algunas que mantienen algún tipo de 

vínculo con el Mercado Laboral y, por lo tanto, es necesario identificarlas: 

Fuerza de trabajo potencial. La fuerza de trabajo potencial se define como una parte de 

las personas fuera de la fuerza de trabajo que por no cumplir uno de los requisitos 

necesarios para considerarse como desocupados quedan excluidas de la fuerza de 

trabajo. Dependiendo del requisito que les falta, estas personas pueden ser buscadores 

no disponibles o disponibles no buscadores. 

• Buscadores no disponibles: personas no ocupadas, que realizaron actividades 

de búsqueda y no están actualmente disponibles; pero lo estarían en un período 

próximo posterior. 

• Disponibles no buscadores: personas no ocupadas, que no realizaron actividad 

de búsqueda, pero deseaban trabajar y estaban actualmente disponibles. Dentro 

de este subgrupo se encuentran los que antes se llamaban “desalentados”  

Como complemento a la Fuerza de Trabajo Potencial están el resto de personas de 15 

años y más que por alguna razón no quieren, no pueden o necesitan un puesto de 

trabajo. Entre ellos podemos contar a: los jubilados, pensionistas, rentistas, estudiantes 

que no trabajan, las personas dedicadas a los quehaceres del hogar, los incapacitados 

y otros. 

14. Pobreza: se define como “un síndrome situacional en el que se asocia el infra consumo, 

la desnutrición, las precarias condiciones de las viviendas, los bajos niveles 

educacionales, las malas condiciones sanitarias, una inserción inestable en el aparato 

productivo o dentro de los estratos primitivos del mismo, actitudes de desaliento y 

anomalía, poca participación en los mecanismos de integración social y quizás la 

descripción a una escala particular de valores, diferenciada en alguna manera de la del 

resto de la sociedad” (Oscar Altimir, 1970).  
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15. La tasa de pobreza: es el porcentaje de la población total que vive por debajo del umbral 

nacional de pobreza. La tasa de pobreza rural es el porcentaje de la población rural que 

vive por debajo del umbral nacional de pobreza (o en los casos en que se utiliza un 

umbral de pobreza rural separado, el umbral de pobreza rural). La tasa de pobreza 

urbana es el porcentaje de la población urbana que vive por debajo del umbral nacional 

de pobreza (o en los casos en que se utiliza una línea de pobreza urbana separada, el 

umbral de pobreza urbana) (Base de datos ODS de Naciones Unidas (ODS).  

Contar con cifras actualizadas de pobreza nos permite: a) contar con un indicador clave 

para medir las condiciones de vida de la población, b) contar con información para la 

construcción de mapas de pobreza que permitan la focalización de recursos hacia los 

pobres, c) disponer de una herramienta crucial para mejorar el impacto y la relación 

costo-eficiencia del gasto público al concentrar los esfuerzos en los que más lo 

necesitan d) Otras utilidades de mucha importancia para la formulación de la política 

pública y la toma de decisiones. 

Con el objetivo de medir la pobreza se puede utilizar: a) método directo o b) método 

indirecto. 

• En el método directo: una persona pobre es aquella que no satisface una o 

varias necesidades básicas, como por ejemplo una nutrición adecuada, un lugar 

decente para vivir, educación básica, asistencia en salud, acceso a servicios 

básicos, etc.  Es decir, este método relaciona el bienestar con el consumo 

efectivamente realizado. 

• El método indirecto clasificará como pobres a aquellas personas que no cuenten 

con los recursos suficientes para satisfacer sus necesidades básicas. Es decir, 

este método evalúa el bienestar a través de la capacidad que tiene una persona 

para realizar el consumo.  

 

 

 

 

Directo

Indirecto

•Pobre: Personas que no satisfacen
una o más necesidades básicas.

•Ejemplo: Nutrición adecuada, lugar
decente para vivir, educación
básica etc.

•Pobre: Personas que no cuentan
con recursos suficientes para
satisfacer una canasta básica de
alimentos y no alimentos.

Fuente elaboración propia, con base en Métodos de Medición de la Pobreza. 

Conceptos y aplicaciones en América Latina 
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En la actualidad, para cuantificar la pobreza, hay tres métodos de medición 

internacionalmente reconocidos que permitan presentar claramente los resultados de 

este indicador: a) Línea de Pobreza (LP); b) el de las Necesidades Básicas Insatisfechas 

(NBI); y el Integrado, que combina las dos anteriores. Adicionalmente, existen otros 

métodos de medición, como ser: la Metodología de Datt y Martin Ravallión (Banco 

Mundial), metodología de la pobreza multidimensionales indicadores Alkire-Foster y la 

paridad del poder adquisitivo (PPA), que es una medida que utiliza los precios de bienes 

específicos para comparar el poder adquisitivo absoluto de las monedas de los países. 
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VIVIENDA 
 

En la EPHPM se define a la vivienda como un lugar estructuralmente separado e 

independiente, construido, reformado o habilitado para fines de alojamiento temporal o 

permanente de personas. 

En este apartado, se presentan algunos indicadores sobre la vivienda que describen la 

situación habitacional existente en nuestro país, desde el número de viviendas, tenencia, 

las características constructivas, y la disponibilidad de servicios básicos en la vivienda. 

De acuerdo a la EPHPM, del año 2023 existen un total de 2,562,219 viviendas a nivel 

nacional. Del total, el 58.3% se encuentran en el área urbana y el 41.7% en el área rural.  

   

Tabla 5 

Distribución de viviendas por área de residencia, según departamento 

  Viviendas 

Departamento Total, nacional Urbano 

(%) 

Rural 

(%) 

Total nacional 2,562,219 58.3 41.7 

Atlántida 143,549 71.0 29.0 

Colón 94,354 52.0 48.0 

Comayagua 151,918 50.4 49.6 

Copán 114,643 44.0 56.0 

Cortés 540,575 83.3 16.7 

Choluteca 124,768 43.0 57.0 

El Paraíso 124,128 35.3 64.7 

Francisco Morazán 457,749 77.3 22.7 

Gracias a Dios 19,306 43.7 56.3 

Intibucá 66,991 33.4 66.6 

Islas de la Bahía 22,226 70.7 29.3 

La Paz 55,907 37.3 62.7 

Lempira 88,712 10.6 89.4 

Ocotepeque 48,291 27.8 72.2 

Olancho 152,038 33.5 66.5 

Santa Bárbara 133,037 38.1 61.9 

Valle 50,989 42.9 57.1 

Yoro 173,038 57.9 42.1 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

% porcentaje en filas 

 

 

Los departamentos 

que presentan más 

viviendas rurales 

son: Lempira 

(89.4%), 

Ocotepeque 

(72.2%), Olancho 

66.5%, El Paraíso 

(64.7), Intibucá 

(66.6%) y Santa 

Bárbara. 
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El porcentaje de viviendas por departamento muestra que la mayor proporción se encuentra 

en Cortés (21.1%), seguido por Francisco Morazán (17.9%). Con un menor número de 

viviendas se identifican Gracias a Dios (0.8%), Islas de la Bahía (0.9%), Valle (2.0%), La 

Paz (2.2%) e Intibucá (2.6%).  

 

Gráfico 1 

Viviendas y tasa de crecimiento promedio anual por departamento, 2019-2023 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

% porcentaje en filas. 

Nota. No se incluyeron los departamentos de Islas de la Bahía y Gracias a Dios ya que no formaron parte de 

la muestra en el año 2019. 

 

Con los datos de la EPHPM consolidada de 2019 y 2023, se estima que el crecimiento 

promedio anual del número de viviendas es de 19.2 puntos porcentuales. Por 

departamento, muestra diferencias: Cortés presentó el crecimiento más alto con 25.6, 

seguido por Intibucá con 22.8 y La Paz con 20.9. Valle registra el menor crecimiento 

promedio anual con 8.65. Estas diferencias reflejan las características del crecimiento 

demográfico en cada departamento en los años recientes y podrían estar asociadas con la 

movilidad de la población.  
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Tipo de vivienda 

 

En la EPHPM la vivienda se clasifica en 7 tipos:  

• Casa individual: local de habitación con acceso directo desde un camino, calle 

vehicular o peatonal. 

• Apartamento: local con salida directa a la calle o a través de un pasillo o entrada 

común. 

• Cuarto en mesón o cuartería: pieza que forma parte de un grupo de viviendas con 

entrada desde un pasillo, patio o corredor. 

• Casa de material natural (rancho): local de materiales naturales sin transformación, 

como ser: techo de paja, palma, hojas, zacate y junco. Paredes de bahareque o 

madera rolliza. 

• Casa improvisada (desechos): vivienda construida con materiales de desecho. 

(Pedazos de cartón, desechos de madera, plástico, latas y láminas). 

• Barracón: construcción de madera, techo de zinc y construida sobre polines. Se 

encuentran localizados en las fincas bananeras. 

• Local no construido para habitación, pero usado como vivienda: local adaptado o 

transformado.  Como vivienda. Ejemplo: tiendas de campaña, refugios naturales, 

vagones, puentes, carros, casa, casetas, bodegas y talleres. 

A nivel nacional, el tipo de vivienda más común es la individual, representada por un 95.9% 

(2,429,669), seguido de cuarterías 3.1% (78,477) y los apartamentos 1.7% (43,944). 

 

Tabla 6. 

Tipo de vivienda según departamento 

  
Total, 

viviendas 

Casa 

individual 

Cuarto en 

mesón o 

cuartería 

Apartamento Otro 

Total nacional 2,562,219 2,429,669 78,477  43,944 10,129 

      

Atlántida 143,549 134,707 3,294 3,881 1,667 

Colón 94,354 90,944 1,811 1,272 328 

Comayagua 151,918 145,502 2,248 3,987 181 

Copán 114,643 112,010 2,333 - 299 

Cortés 540,575 477,239 41,988 17,331 4,017 

Choluteca 124,768 124,310 374 - 84 

El Paraíso 124,128 121,760 1,919 285 163 

Francisco 

Morazán 

457,749 432,200 14,423 10,651 474 

Gracias a Dios 19,306 18,326 240 120 620 

Intibucá 66,991 65,020 365 1,605 - 
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Islas de la Bahía 22,226 19,083 1,288 1,664 191 

La Paz 55,907 54,532 859 516 - 

Lempira 88,712 88,419 293 - - 

Ocotepeque 48,291 48,291 - - - 

Olancho 152,038 147,844 2,121 1,617 456 

Santa Bárbara 133,037 130,594 1,954 - 489 

Valle 50,989 50,430 140 105 312 

Yoro 173,038 168,457 2,826 910 845 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

Nota. La categoría otro incluye: casas de material natural (rancho), casas improvisadas (desechos), barracones, 

local no construido para habitación, pero usado como vivienda.  

 

El porcentaje de viviendas individuales por departamento muestra que la mayor proporción 

se encuentra en Cortés (19.6%), seguida por Francisco Morazán (17.8%), estos 

departamentos son los que concentran la mayor población a nivel nacional. Con un menor 

porcentaje de viviendas individuales se identifican Islas de la Bahía (0.8%) y Gracias a Dios 

(0.7%).  

Tenencia de la vivienda 

 

De acuerdo con la EPHPM, el tipo de tenencia puede ser:  

• Propia: cuando el hogar ha adquirido el derecho de propiedad de la vivienda y su 

terreno, mediante compra, herencia, o construida por alguno de los miembros del 

hogar. 

• Alquilada: es la vivienda por cuyo servicio se paga una cantidad de dinero en 

concepto de alquiler. 

• Invasión: vivienda construida en terrenos invadidos, que aún se encuentran sin 

legalizar. 

• Prestada: cuando el hogar que habita la vivienda la está cuidando, o el dueño les 

ha autorizado vivir en ella sin pagar una mensualidad. 

• Recibida por servicios de trabajo: cuando el hogar que habita la vivienda la ocupa a 

cambio de servicios que presta alguno de sus miembros en el negocio o finca. 

De las más de 2.5 millones de viviendas, se identificó que más del 70.6% (1,809,906) son 

propias (completamente pagadas), esto indica que uno de los residentes es dueño; el 

18.2% son alquiladas (466 383) y un 9.6% (245 714) son prestadas cedida sin pago. 
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Tabla 7 

Tenencia de la vivienda por departamento 

  Total, 

viviendas 

Propia Alquilada Prestada 

cedida sin 

pago 

Otro tipo de 

tenencia 

Total, nacional 2562219 1809906 466,383 245,714 40,218 

Atlántida 143549 82308 36,977 22,573 1,691 

Colón 94354 65424 18,179 9,275 1,476 

Comayagua 151918 111590 21,121 16,600 2,607 

Copán 114643 85938 18,142 9,597 966 

Cortés 540575 326725 155,575 46,850 11,426 

Choluteca 124768 98636 12,168 12,622 1,341 

El Paraíso 124128 96734 12,754 13,064 1,575 

Francisco Morazán 457749 322262 96,852 30,709 7,926 

Gracias a Dios 19306 16158 1,366 1,452 330 

Intibucá 66991 56037 6,083 4,792 80 

Islas de la Bahía 22226 11688 7,607 2,562 369 

La Paz 55907 44319 4,696 6,020 873 

Lempira 88712 77599 3,673 6,149 1,291 

Ocotepeque 48291 37003 6,586 4,296 406 

Olancho 152038 117017 14,353 19,198 1,470 

Santa Bárbara 133037 99534 15,878 15,737 1,888 

Valle 50989 39939 4,133 6,609 308 

Yoro 173038 120995 30,239 17,607 4,196 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

Nota. La categoría otro incluye: invasión (propia recuperada legalizada), invasión (propia recuperada sin 

legalizar), prestada cedida sin pago y recibida por servicios de trabajo. 

 

El tipo de tenencia por departamento indica que el 70.6% de las viviendas del país son 

propias; destacan los departamentos de Yoro, Olancho, Comayagua, Santa Barbará y 

Choluteca. Asimismo, sobresalen las viviendas alquiladas en los departamentos de Cortes, 

Francisco Morazán y Atlántida.   
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 Acceso a servicios básicos  
 

Figura 1 

Acceso a servicios básicos a nivel nacional 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 A nivel nacional, el 8.2% de las viviendas no cuentan con un servicio adecuado de agua y 

el 7.7% no cuentan con un sistema de saneamiento adecuado.  

Tabla 8 

Porcentaje de viviendas sin acceso adecuado a agua y saneamiento  

  

Total, Nacional 

Sin acceso adecuado a agua 

(%) 

Sin acceso adecuado a saneamiento 

(%) 

8.7 7.8 

Atlántida 3.8 2.1 

Colón 10.1 7.0 

Comayagua 6.7 9.2 

Copán 7.8 8.3 

Cortés 1.9 2.8 

Choluteca 14.6 12.8 

El Paraíso 18.6 8.7 

Francisco Morazán 9.6 8.6 

Gracias a Dios 34.7 55.1 

Intibucá 12.9 7.7 

Islas de la Bahía 8.6 1.1 

La Paz 11.7 8.1 

Lempira 12.6 12.1 

Ocotepeque 5.4 6.2 

Olancho 10.2 12.8 

Santa Bárbara 8.0 6.1 

Valle 14.0 16.5 

Yoro 8.0 5.8 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Los departamentos con menor disponibilidad de agua potable son Gracias a Dios (33.8%) 

y El Paraíso (18.4%), mientras que sin acceso a saneamiento también se registra Gracias 

a Dios (55.6%) y Valle (16.8%).  

 

Acceso a energía 

A nivel nacional, 89.9% de las viviendas cuentan con servicio público de energía y 1.9% 

servicio privado.  

Gráfico 2 

Distribución porcentual de las viviendas que disponen de energía eléctrica, según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

Nota. En los porcentajes están sumadas las categorías servicio público y servicio privado colectivo. 

 

A nivel nacional, los departamentos que tienen menos acceso al servicio de energía son 

Gracias a Dios (27.3%) y El Paraíso (73.7%). 
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HOGAR 

 

En la EPHPM se define hogar como una o más personas familiares o no, que habitan la 

vivienda y comparten el presupuesto y los alimentos. Se consideran como residentes 

habituales del hogar, las personas que viven en la vivienda, duermen habitualmente en ella 

o han llegado para quedarse por un tiempo igual o mayor a los tres meses. Los trabajadores 

domésticos se consideran como residentes habituales cuando duermen en la vivienda. 

En este apartado se presentan indicadores de los hogares hondureños como: número de 

hogares, composición y disponibilidad de cocina.  

En el país, el número de hogares ha aumentado en los últimos diez años, en 2013 había 

1,898,966 hogares, con un promedio de personas por hogar de 4.5 personas, y en 2023 los 

hogares son 2,592,629, con un promedio de personas de 3.8 por hogar. La tasa de 

crecimiento de los hogares en el período 2013 - 2023 es de 36.5 anual.  

Gráfico 3 

Total, de hogares, según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Con respecto a la distribución de hogares por departamento, la mayoría se concentra en 

los departamentos de Cortés (544 461) y Francisco Morazán (466 597). Esto sugiere que 

estas dos áreas son densamente pobladas en el país.  

 

Composición de los hogares  

 

En la EPHPM, los hogares se identifican de acuerdo con los siguientes tipos:  

Extenso: jefe con o sin pareja, con o sin hijos, con otros familiares del jefe (nieto, nieta, 

yerno, nuera, madre, suegro, suegra, hermano, hermana, sobrino). 

Unipersonal: conformado por una sola persona.  

Monoparental: jefe con hijos (as).  

Biparental: ambos miembros de la pareja, con o sin hijos (as). (sobrina, u otros parientes). 

anteriores, más no parientes. 

Nuclear: ambos miembros de la pareja, con hijos (as).  

Compuesto: cualquiera de los tipos antes mencionado (a excepción del unipersonal). 

A nivel nacional, el 49.2% de los hogares hondureños son extensos, el 28.2% son 

BiParental, 10.4% son nucleares y en menor porcentaje son los unipersonales (9.5%) y 

compuestos (2.6%). 

Gráfico 4 

Composición de los hogares a nivel nacional 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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La presencia significativa de hogares extendidos, alcanzando el 49.2%, es un fenómeno 

que demanda atención. Estos hogares constan principalmente de unidades familiares 

nucleares, a las cuales se suman parientes adicionales. 

Tabla 9 

Tipo de composición de los hogares, según departamento 

Departamento 
Total 

Hogares 

Tipología del Hogar 

Unipersonal BiParental Nuclear Extenso Compuesto 

  
      

Total Nacional /2 2,592,629 246,166 979,123 356,521 926,397 84,420 

        
Atlántida 144,054 17,114 48,966 20,342 53,098 4,534 

Colón 94,435 10,977 35,031 11,865 34,100 2,462 

Comayagua 152,808 14,572 61,711 19,313 54,271 2,942 

Copán 116,984 9,522 52,508 18,155 32,942 3,858 

Cortés 544,461 70,844 199,520 77,461 176,098 20,537 

Choluteca 126,214 10,173 50,308 16,799 46,173 2,762 

El Paraíso 128,914 6,333 50,657 17,875 49,875 4,174 

Francisco Morazán 466,597 39,228 165,558 70,267 176,020 15,523 

Gracias a Dios 19,624 1,004 6,069 1,958 9,612 982 

Intibucá 67,497 2,411 28,480 11,439 23,763 1,404 

Islas de la Bahía 22,226 2,761 6,783 4,154 7,378 1,151 

La Paz 57,525 4,243 24,266 8,419 19,745 852 

Lempira 89,596 6,231 36,505 10,914 32,629 3,316 

Ocotepeque 48,291 4,269 22,283 6,584 13,545 1,610 

Olancho 153,556 13,836 54,276 14,638 64,291 6,516 

Santa Bárbara 134,691 14,310 59,295 14,236 43,529 3,321 

Valle 51,896 5,237 16,642 5,817 22,586 1,614 

Yoro 173,260 13,102 60,264 26,287 66,745 6,862 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

A nivel nacional, los departamentos que registran el mayor porcentaje de hogares 

extendidos son Gracias a Dios (61%) y Valle (57%).  

Jefatura de los hogares 

 

Se considera jefe de hogar a la persona a quien los demás miembros del hogar reconocen 

como tal, independientemente de su edad o sexo. Su calidad de jefe no está definida por el 

aporte que proporcione a la economía familiar. 

En Honduras existen 2,592,629 jefaturas de hogar, de las cuales 1,614,953 son 

encabezadas por hombres y 977,675 encabezadas por mujeres. 
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Gráfico 5 

Jefaturas del hogar por sexo 

 

 

 

Los hogares con jefaturas femeninas en Honduras se han incrementado en los últimos diez 

años, en 2014 se registraron 659,720 hogares y en 2023 pasó a los 977,695. 

Gráfico 6 

Distribución porcentual de los hogares por tipo de jefatura, según departamento

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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En el año 2023, más del 41.7% de los hogares con jefaturas femeninas se encuentran en 

los departamentos de Francisco Morazán y Cortés, esto por la existencia en estos 

departamentos de las dos ciudades principales del país, Tegucigalpa y San Pedro Sula.  

Los departamentos que tienen hogares con más jefaturas femeninas son:  Islas de la 

Bahía, Gracias a Dios y Francisco Morazán.   

 

Hacinamiento y personas por hogar  

 

En Honduras, el promedio de personas por habitación es de 5.2. De acuerdo con los 

estándares internacionales propuestos por la Comisión Económica para América Latina y 

el Caribe (CEPAL), el hacinamiento es crítico cuando hay 3 o más personas por cuarto.   

Tabla 10 

Personas por Hogar y Hogares en condición de hacinamiento, por departamento 

  
Hogares con 

hacinamiento (%) 
Personas por 

hogar (Promedio) 

TOTAL 8.1 3.8 

Atlántida 5.3 3.5 

Colón 12.1 3.8 

Comayagua 7.2 3.9 

Copán 6.4 3.7 

Cortés 7.8 3.5 

Choluteca 7.1 3.9 

El Paraíso 8.3 4.0 

Francisco Morazán 7.5 3.7 

Gracias a Dios 30.8 5.6 

Intibucá 8.4 4.1 

Islas de la Bahía 12.1 3.6 

La Paz 10.8 4.1 

Lempira 10.6 4.3 

Ocotepeque 5.2 3.6 

Olancho 5.7 3.9 

Santa Bárbara 8.5 3.6 

Valle 13.1 3.8 

Yoro 8.8 3.8 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Figura 2 

Hogares en condición de hacinamiento, según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

El departamento que registra un porcentaje alto de hacinamiento es Gracias a Dios (35.2), Intibucá 

(21.6) y con menor hacinamiento es Atlántida (10.9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogares con 

hacinamiento (%) 
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POBLACIÓN  
  

En esta sección se presentan indicadores de la población hondureña como: población total 

por sexo y departamento, índice de masculinidad, tasa de urbanización y densidad 

poblacional. 

La población nacional hondureña se estima en 9,745,149 de personas, de las cuales el 

55.7% viven en el área urbana y el 44.3% en el área rural. 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

A nivel departamental, Islas de la Bahía es el departamento que tiene el mayor porcentaje 

de mujeres en su población (55.6%), mientras que Lempira es el que presenta el mayor 

porcentaje de hombres en su población (49.2%). 

 

 

 

Figura 3 

Población nacional por sexo  
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Figura 4 

Departamentos con más densidad poblacional 

 

. Tabla 11 

Población según departamento 

 de residencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

El departamento de Francisco Morazán concentra el mayor porcentaje de su población en 

el área urbana (75.8%) y en el departamento de Lempira su población se concentra en 

mayor porcentaje en el área rural (87.0%). 

Tabla 12 

Población según área de residencia y sexo por departamentos 

Departamento 
Población  

Urbano Rural Hombre Mujer 

 Total Nacional 5,432,446 4,312,703 4,587,621 5,157,528 

     

Atlántida 357,359 150,869 242,112 266,116 

Colón 181,331 179,167 174,531 185,967 

Comayagua 284,948 308,573 275,849 317,672 

Copán 176,417 254,541 199,749 231,209 

Cortés 1,564,156 322,539 867,456 1,019,239 

Choluteca 212,749 278,776 232,715 258,810 

El Paraíso 173,679 344,287 251,142 266,824 

Francisco Morazán 1,326,134 422,766 818,340 930,560 

Gracias a Dios 47,279 63,009 51,361 58,927 

Intibucá 83,712 195,399 130,539 148,572 

Islas de la Bahía 57,968 22,530 35,732 44,766 

La Paz 81,465 154,134 112,327 123,272 

Lempira 34,163 348,215 188,219 194,159 

Ocotepeque 43,135 131,044 83,034 91,145 

Olancho 187,128 415,748 289,821 313,055 

Santa Bárbara 175,629 314,443 238,623 251,449 

Valle 79,926 116,486 92,175 104,237 

Yoro 365,268 290,177 303,897 351,548 

Departamentos Población 

Total nacional 

Cortés 

Francisco Morazán 

Yoro 

Olancho 

Comayagua 

El Paraíso 

Atlántida 

Choluteca 

Santa Bárbara 

Copán 

Lempira 

Colón 

Intibucá 

La Paz 

Valle 

Ocotepeque 

Gracias a Dios 

Islas de la Bahía 

9,745,149 

1,886,695 

1,748,900 

655,445 

602,876 

593,521 

517,966 

508,228 

491,525 

490,072 

430,958 

382,378 

360,498 

279,111 

235,599 

196,412 

174,179 

110,288 

80,498 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Total 
Nacional

0 a 14 años

2,735,181

(28.1%)

15 a 64 años

6,079,192

(62.4%)

65 años y más

930,775

(9.5%)

Población por grupos etarios 

 

Según rangos de edad, el 62.4% (6,079,192) de la población tiene entre 15 y 64 años de 

edad, el 28.1% (2,735,181) entre 0 y 14 años y el 9.5% (930,775) tiene 65 años o más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023.. 

 

La población hondureña se caracteriza por ser joven. La edad promedio de la población a 

nivel nacional es de 31.3 años. Según departamentos; Valle es el que presenta la población 

más longeva con 33.4 años de edad promedio, mientras que Gracias a Dios presenta el 

promedio de edad más bajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 

Población según rangos de edad 
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33.4 33.0 32.0 32.0 32.0 31.5 31.3 31.2 31.0 30.8 30.8 29.7 29.5 29.5 29.3 28.8 28.0 

24.0 

Gráfico 7 

Edad promedio de la población hondureña por departamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Índice de masculinidad por departamento 

 

El índice de masculinidad es la relación entre el número de hombres y el número de mujeres 

que conforman una población. A nivel nacional, este indicador es de 89.0, es decir que, en 

Honduras hay 89 hombres por cada 100 mujeres.  

A nivel departamental, Islas de la Bahía es el departamento que presenta el índice más bajo 

de masculinidad (79.8), mientras que Lempira presenta el índice más alto con 97 hombres 

por cada 100 mujeres.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Gráfico 8 

Índice de Masculinidad según departamento 

 

 

 

 

Tasa de urbanización 

 

La tasa de urbanización es un índice que expresa la relación porcentual entre la población 

urbana y la población total. Según los datos de la encuesta para el 2023, Honduras presenta 

una tasa de urbanización del 55.7.  

Al analizar este indicador a nivel departamental, se observa que Lempira es el 

departamento con la tasa de urbanización más baja (8.9) y Cortés el que presenta la tasa 

más alta (82.9). 

Con una tasa entre el 30 y 40 se encuentran: Ocotepeque (24.8), Intibucá (30.0), Olancho 

(31.0), El Paraíso (33.5), La Paz (34.6) y Santa Bárbara (35.8). 

Los departamentos con una tasa del 40 al 60 son Valle, Copán, Gracias a Dios, Choluteca, 

Comayagua, Colón y Yoro. Mientras que los que tienen una tasa más eleveda, es decir, 

entre el 60 y 80, son Atlántida (70.3), Islas de la Bahía (72.0) y Francisco Morazán (75.8). 

 

Islas de la Bahía; 
79.8

Cortés; 85.1

Copán; 86.4

Yoro; 86.4

Comayagua; 86.8

Gracias a Dios; 87.2

Intibucá; 87.9

Francisco Morazán; …

Valle; 88.4

Choluteca; 89.9
Atlántida; 91.0

Ocotepeque; 91.1

La Paz; 91.1

Olancho; 92.6

Colón; 93.9

El Paraíso; 94.1

Santa Bárbara; 94.9

Lempira; 96.9

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 



 
 

36 
 

Figura 6 

Tasa de urbanización por departamentos 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Densidad poblacional  

La densidad poblacional se refiere al número promedio de habitantes de una determinada 

región en relación con los kilómetros cuadrados de esa región.  

Gráfico 9 

Densidad poblacional por departamento 

Según datos de la encuesta, 

para el año 2023 Honduras 

tiene una densidad 

poblacional de 87 habitantes 

por Km2. Desagregando esta 

información según la división 

departamental de Honduras, 

se observa que el 

departamento de Cortés es el 

que presenta la densidad 

poblacional más alta con 481 

habitantes por Km2 mientras 

Gracias a Dios es el que 

presenta el dato más bajo con 

7 habitantes por Km2. 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Gracias a Dios

Olancho

Colón

El Paraíso

Yoro

Intibucá

Lempira

La Paz

Santa Bárbara

Ocotepeque

Choluteca

Comayagua

Atlántida

Valle

Copán

Francisco Morazán

Islas de la Bahía

Cortés

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

Nota: Este indicador se calculó con base en la extensión territorial de 112,492 Km2 

 

Tasa de 

urbanización (%) 
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EDUCACIÓN 
 

Las características educativas de la población es uno de los temas que se consulta con 

regularidad en la EPHPM, los datos obtenidos de este módulo se vuelven indispensables 

para dar seguimiento a variables como asistencia escolar y años de estudio de la población. 

Los indicadores que incluye esta sección muestran el comportamiento nacional por 

departamento, correspondiente al año 2023. El nivel educativo general de la población se 

mide por el grado promedio de escolaridad de las personas de 15 años y más de edad.  

 

Años de Estudio Promedio de la población 

 

El nivel educativo general de una población es el promedio de años de estudio aprobados 

por el total de la población. 

Gráfico 10 

Años de Estudio Promedio de la población, por departamento  

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

En 2023, los departamentos con menor grado promedio de escolaridad de la población de 

15 años y más de edad son: Lempira y Ocotepeque. Mientras que Francisco Morazán, 
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Ocotepeque
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El Paraíso
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La Paz

Comayagua

Yoro

Choluteca

Colón

Gracias a Dios

Valle

Atlántida

Islas de la Bahía
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Cortés, Islas de la Bahía, Atlántida y Valle son entidades que se encuentran cerca del grado 

de escolaridad que tiene el país, que es 9, equivalente a tener la educación básica 

terminada.  

Figura 7 

Años de estudio promedio de la población, por departamento  

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Cobertura escolar 

 

Un indicador que es muy útil para medir el avance del sistema educativo es la Tasa de 

Cobertura. Permite conocer el grado de acceso que tienen los diferentes grupos de edad. 

De acuerdo con los resultados de la EPHPM de 2023, había 2,844,867 menores entre 3 y 

17 años que asisten a un centro de enseñanza. A nivel nacional, este indicador para los 

niños entre 6 y 11 años es del 82.5%. 

 

 

 

Años de estudio 

promedio 
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Tabla 13 

Tasas de Cobertura para la población de 3 a 17 años 

 
3-5 años 

(%) 

6-11 años 

(%) 

12 -14 años 

(%) 

15 -17 años 

(%)  
 

Nacional 

 

30.2 

 

82.5 

 

42.3 

 

30.3  
Atlántida 24.3 76.7 38.3 36.0 

Colón 29.5 87.1 35.1 26.3 

Comayagua 28.9 75.5 33.4 29.5 

Copán 35.3 83.4 33.7 19.8 

Cortés 24.2 81.2 54.3 35.7 

Choluteca 35.3 76.1 35.3 32.5 

El Paraíso 24.7 86.9 37.0 27.0 

Francisco Morazán 29.7 83.8 49.3 39.4 

Gracias a Dios 49.6 75.5 42.0 23.7 

Intibucá 49.3 84.8 51.9 30.0 

Islas de la Bahía 35.4 92.1 56.1 38.4 

La Paz 36.4 91.0 44.1 24.2 

Lempira 28.6 83.6 21.0 11.6 

Ocotepeque 46.4 79.6 40.9 25.7 

Olancho 29.4 85.0 37.1 19.5 

Santa Bárbara 32.3 83.6 47.3 26.2 

Valle 44.7 74.9 46.3 25.2 

Yoro 27.1 88.2 33.9 27.7 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

El grupo poblacional que presenta las tasas de cobertura más bajas de 3 a 5 años (30.2) 

corresponde a educación básica y de 15 a 17 años (30.3) de educación media. El sistema 

educativo hondureño siempre ha presentado bajas tasas de cobertura en estos grupos 

etarios.  
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MERCADO LABORAL 

 

El mercado laboral se refiere al conjunto de condiciones y actividades relacionadas con el 

empleo, el trabajo y la fuerza laboral. Esto incluye aspectos como la oferta y la demanda de 

trabajo, la tasa de desempleo, los salarios, las condiciones laborales, la participación de la 

fuerza laboral, entre otros. 

 

Analizar los datos del mercado laboral es crucial por varias razones, entre ellas ya que es 

un indicador de salud económica, salarios crecientes indican un crecimiento económico 

sólido, mientras que tasa de desempleo y estancamiento salarial pueden señalar problemas 

económicos subyacentes. Por otro lado, los indicadores del mercado laboral son 

información valiosa para la formulación de políticas económicas que estimulen el 

crecimiento del empleo, mejoren las condiciones laborales y reduzcan el desempleo y la 

subocupación. 

 

A continuación, se presentan los principales datos del mercado laboral en Honduras por 

departamento como resultado de la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 

Múltiples, año 2023.  

Figura 8 

Estructura de mercado laboral 

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Población en edad de trabajar 

 
La población en edad de trabajar es el conjunto de personas de 15 años y más que forman 

la población en edad de trabajar o población en edad productiva. 

Tabla 14 

Población en edad de trabajar por departamento 

 

Departamento 

Población en 

Edad de 

trabajar 

Porcentaje 

% 

Cortés      1,403,753  20.0 

Francisco Morazán      1,325,729  18.9 

Yoro         462,859  6.6 

Olancho         418,551  6.0 

Comayagua         403,569  5.8 

El Paraíso         371,285  5.3 

Atlántida         359,463  5.1 

Choluteca         358,535  5.1 

Santa Bárbara         344,435  4.9 

Copán         301,472  4.3 

Lempira         263,931  3.8 

Colón         249,250  3.6 

Intibucá         195,052  2.8 

La Paz         161,453  2.3 

Valle         141,330  2.0 

Ocotepeque         126,687  1.8 

Gracias a Dios           66,038  0.9 

Islas de la Bahía           56,574  0.8 

Total      7,009,968  100.0 

  
 

 

 
 

Según los datos estimados de la EPHPM, la población de Honduras es de 9,745,149. La 

población en edad de trabajar (PET) corresponde a las personas de 15 años y más que se 

encuentran en edad productiva. 

La PET representa el 71.9% de la población nacional. A nivel departamental, del total de la 

PET (7,009,968), el 20% se concentra en el departamento de Cortés, seguido de Francisco 

Morazán con un 18.9%. 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares 

(EPHPM). Base consolidada, 2023. 

. 
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Tasa de Participación 

 
Figura 9 

Tasa de Participación por departamento 

 

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

La Tasa de Participación se refiere al porcentaje de la Fuerza de Trabajo entre Población 

en Edad de Trabajar (FT / PET) de cada departamento. Esta medida es importante para 

comprender el grado de participación de la población en la fuerza laboral y puede 

proporcionar información sobre la salud económica de un país o región.  

Según los datos de la EPHPM, consolidada año 2023, la tasa nacional de participación es 

de 56.4.  

Por departamento respecto a su población, Islas de la Bahía presenta la mayor Tasa de 

Participación con 64.7. Por otro lado, el departamento que presenta la Tasa de Participación 

más baja es Gracias a Dios.  

 

  

 

 

 

 

 

Tasa de 

participación (%) 
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Tabla 15 

Tasa de Participación por sexo, según departamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                  Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 
 

El departamento de Islas de la Bahía presenta la mayor Tasa de Participación para ambos 

sexos: mujeres (52.6) y hombres (80.3).  

 

Sin embargo, si se observan las tasas de participación más bajas para las mujeres, el 

departamento de Olancho presenta 28.5, seguido de El Paraíso con 34.2. Siendo estos en 

los que existe menor participación femenina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento 
Tasa de Participación (%) 

Hombre Mujer 

 Islas de la Bahía  80.3 52.6 

 Copán  79.6 44.5 

 Cortés  75.9 45.3 

 Ocotepeque  78.0 42.7 

 Comayagua  79.3 41.5 

 Francisco Morazán  71.9 45.7 

 Valle  75.2 43.5 

 La Paz  76.8 40.8 

 Intibucá  79.1 37.6 

 Santa Bárbara  77.6 36.4 

 Colón  75.9 38.6 

 El Paraíso  78.0 34.2 

 Choluteca  72.0 38.8 

 Yoro  74.8 37.8 

 Atlántida  70.9 36.1 

 Lempira  73.8 31.5 

 Olancho  76.3 28.5 

 Gracias a Dios  65.9 34.9 
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Fuerza de Trabajo 

 
La Fuerza de Trabajo, antes denominada Población Económicamente Activa (PEA), son las 

personas mayores de 15 años que están disponibles en el momento de realización de la 

encuesta para la producción de bienes y servicios a cambio de remuneración y beneficios. 

Figura 10 

Porcentaje de la fuerza de trabajo respecto a la PET 

 

     Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

  

La Fuerza de Trabajo representa el 56.4% de la población en edad de trabajar. 

El mayor porcentaje de la Fuerza de Trabajo se encuentra en el departamento de Cortés, 

representando un 20.9%, seguido por Francisco Morazán con un 19.3% respectivamente. 

Tabla 16 

Fuerza de Trabajo, personas ocupadas y personas desocupadas por departamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PET

7,009,968

Fuerza de 
trabajo

3,956,156

56.4% 

Departamento Fuerza de Trabajo Ocupados Desocupados 

Cortés 827,480 751,836 75,644 

Francisco Morazán 763,683 688,209 75,474 

Yoro 251,984 238,456 13,528 

Comayagua 235,155 225,960 9,195 

Olancho 213,646 203,127 10,519 

El Paraíso 203,604 195,616 7,988 

Choluteca 195,535 181,753 13,782 

Santa Bárbara 193,374 183,648 9,726 

Atlántida 187,112 176,178 10,935 

Copán 181,534 175,717 5,816 

Colón 137,848 130,822 7,026 

Lempira 137,286 131,998 5,288 

Intibucá 110,816 107,343 3,473 

La Paz 92,415 87,140 5,275 

Valle 81,163 74,413 6,750 

Ocotepeque 74,560 71,779 2,782 

Islas de la Bahía 36,595 34,883 1,711 

Gracias a Dios 32,368 28,863 3,506 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

2023.  
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Las personas ocupadas representan el 93.2% de la Fuerza de Trabajo, lo que se traduce 

en 3,687,740 personas, mientras que los desocupados suman 268,416 que representan el 

6.8%. 

 

Años de estudio promedio de la Fuerza de Trabajo por departamento 
 

Gráfico 11 

Años de estudio promedio de la Fuerza de Trabajo por departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Francisco Morazán, Cortés y Atlántida 

son los departamentos con mayores 

años de estudio promedio de la Fuerza 

de Trabajo, con 8.9, 7.9 y 7.6 años de 

estudio promedio respectivamente. 

Lempira, por otro lado, presenta la 

menor cantidad de años de estudio 

promedio 5.7.  
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Ocupados 
Gráfico 12 

Tasa de Ocupación por departamento (%) 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Los departamentos con mayor Tasa de Ocupación son Intibucá, Copán y Ocotepeque. Por 

otro lado, los departamentos con menores Tasas de Ocupación son Gracias a Dios, 

Francisco Morazán y Cortés. 

 

Del total de ocupados, el 49.4% se encuentran plenos, mientras que el 50.6% se encuentran 

subocupados, indicando esto que, a pesar de tener un trabajo, laboran por un ingreso menor 

al que desearían recibir o trabajan menos tiempo del que quisieran laborar.  
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Gráfico 13 

Porcentaje de personas ocupadas por categoría ocupacional 

 
 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
 

 

 

 

 

La población ocupada corresponde a todas las personas de 15 años y más que en la 

semana anterior a la realización de la encuesta dedicaron una hora o más a la producción 

de bienes y servicios a cambio de beneficios o una remuneración. 

Se consideran también ocupados a las personas que durante la semana de referencia 

estuvieron ausentes de su puesto de trabajo remunerado por razones válidas que 

garantizan su vínculo con el mercado laboral. 

Del total de ocupados (3,687,740), el 50.9% son personas asalariadas en el sector privado, 

el 35.8% son trabadores independientes, es decir, personas que trabajan por cuenta propia 

y no están vinculados contractualmente con un empleador específico. El 6.7% de los 

ocupados se encuentran en el sector público, el 4.7% son trabajadores familiares y apenas 

el 2.0% son asalariados domésticos. 

 

 

 

 

 

 
 

6.7%

50.9%

2.0%

35.8%

4.7%

Asalariados Públicos

Asalariados Privados

Asalariados Domésticos

Trabajadores Independientes
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Tabla 17 

Personas ocupadas por categoría ocupacional, según departamento 

Departamento 
Asalariados Trabajador 

independiente 

Trabajador 

familiar 
Privado Público Doméstico 

Cortés            446,472               29,981               13,273                233,377               28,733  

Francisco Morazán            341,452               79,292               17,584                228,201               21,680  

Comayagua            121,596               12,173                 4,023                  78,420                 9,748  

Yoro            116,479               15,389                 3,701                  94,347                 8,540  

Olancho            103,203               13,024                 2,741                  75,664                 8,495  

El Paraíso            102,408               12,204                 3,965                  66,243               10,796  

Atlántida              94,226               10,898                 3,003                  61,962                 6,089  

Santa Bárbara              90,761                 6,777                 3,525                  68,159               14,426  

Copán              78,377                 6,691                 4,247                  75,644               10,758  

Choluteca              77,762                 9,148                 3,235                  80,622               10,986  

Colón              69,042               11,972                 1,641                  42,852                 5,314  

Lempira              59,131                 7,157                 2,293                  52,529               10,888  

Intibucá              46,273                 5,644                 1,350                  44,969                 9,106  

La Paz              43,397                 9,328                 2,794                  27,619                 4,003  

Ocotepeque              31,927                 3,529                 1,527                  30,653                 4,144  

Valle              25,472                 6,601                 2,589                  35,616                 4,135  

Islas de la Bahía              20,771                 1,954                 1,394                    9,941                    822  

Gracias a Dios                6,839                 4,694                 1,056                  13,438                 2,835  

Total          1,875,587             246,457               73,942             1,320,256             171,499  

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
 

 

 

Los asalariados privados representan el 50.9% de la población ocupada y, si se analiza por 

departamento, de ese 50.9% a nivel nacional, el 23.8% se encuentra en el departamento 

de Cortés, seguido de Francisco Morazán con un 18.2%, departamentos en los cuales el 

sector privado genera más empleo.  

En el caso de los asalariados públicos y domésticos, Francisco Morazán tiene la mayor 

representación con el 32.2%. Estos datos se encuentran dentro de lo esperado, debido a 

que en el caso de los asalariados públicos son personas empleadas por entidades 

gubernamentales en diversos niveles y en la capital de Honduras se encuentra instalado el 

Gobierno Central.  

Los trabajadores independientes se concentran principalmente en los departamentos de 

Cortés (17.7%) y Francisco Morazán (17.3%). Asimismo sucede con la categoría de 

trabajadores familiares, un 16.8% se concentra en Cortés y 12.6% en Francisco Morazán. 

Es notorio que por su parte los departamentos de Gracias a Dios e Islas de la Bahía, tienen 

la menor representatividad en todas las categorías ocupacionales.  
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Tabla 18 

Ingreso promedio de las personas ocupadas por categoría ocupacional, según departamento 

Departamento Ingreso promedio 
Asalariados Trabajador 

independiente Total Público Privado Doméstico 

Total, Nacional   L            8,721.9   L    8,989.7   L 16,583.1   L    8,245.4   L    4,076.0   L               8,242.3  

Islas de la Bahía  L          12,457.4   L   10,525.5   L   13,616.3   L   10,586.1   L     5,867.3   L             17,160.5  

Cortés  L          10,720.0   L   11,306.8   L   16,532.4   L   11,194.9   L     4,337.2   L               9,451.2  

Francisco Morazán  L          10,398.8   L   11,416.1   L   18,078.4   L   10,285.4   L     4,823.0   L               8,411.8  

Gracias a Dios  L            9,154.8   L     8,834.5   L   15,873.4   L     5,215.6   L     2,794.3   L               9,453.6  

Atlántida  L            9,069.2   L     8,778.4   L   14,033.9   L     8,331.5   L     3,566.6   L               9,622.4  

Colón  L            8,978.8   L     9,127.5   L   18,494.0   L     7,700.7   L     2,407.3   L               8,659.4  

Valle  L            8,595.7   L     8,310.9   L   13,660.0   L     7,411.0   L     4,985.4   L               8,851.0  

Yoro  L            8,261.0   L     8,683.7   L   20,060.1   L     7,478.3   L     3,199.1   L               7,622.5  

Choluteca  L            8,112.4   L     8,623.0   L   18,119.3   L     7,740.6   L     4,360.2   L               7,434.4  

Ocotepeque  L            7,285.6   L     7,184.8   L   14,390.3   L     6,582.9   L     3,428.8   L               7,420.4  

Comayagua  L            7,257.3   L     6,890.1   L   15,647.2   L     6,119.3   L     3,796.6   L               7,947.5  

El Paraíso  L            7,126.2   L     6,224.0   L   14,495.3   L     5,487.1   L     3,160.4   L               8,950.1  

Olancho  L            7,073.6   L     6,738.9   L   15,945.5   L     5,741.9   L     3,442.4   L               7,642.9  

Intibucá  L            6,850.3   L     5,612.5   L   14,740.0   L     4,591.5   L     4,107.6   L               8,411.2  

Santa Bárbara  L            6,683.3   L     6,987.5   L   15,910.5   L     6,463.6   L     4,720.2   L               6,197.1  

Copán  L            6,650.4   L     6,328.7   L   11,139.3   L     6,112.6   L     2,757.9   L               7,071.4  

La Paz  L            6,521.6   L     6,218.8   L   14,574.8   L     4,677.8   L     3,496.8   L               7,166.4  

Lempira  L            5,398.2   L     5,128.9   L   13,906.6   L     4,263.4   L     3,824.6   L               5,784.8  

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

El ingreso promedio nacional de la población ocupada es de L8,721.9. Si se analiza por 

categoría ocupacional, el ingreso promedio mayor se encuentra en la categoría de 

asalariados del sector público con L16,583.1. A nivel departamental, los departamentos en 

los que el ingreso promedio es mayor son Islas de la Bahía, Cortés y Francisco Morazán.  

De forma general, las categorías que presentan los menores salarios son los asalariados 

domésticos, los asalariados privados y los trabajadores independientes.  

 

 

Problemas de empleo 
 

Figura 11 

Personas con problemas de empleo

 
 

 

 

 

 

 

 

Desocupados: 268,416
Subocupados por 

Insuficiencia de Tiempo 
de trabajo: 535,315 

Subocupados por 
insuficiencia de Ingreso: 

1,332,093

Fuerza de trabajo 
potencial

172,405

Total de personas con 

problemas de empleo  

2,308,229 
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Desocupados 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Tabla 19 

Tasa de Desocupación por departamento  

Departamento Tasa de Desocupación (%) 

Gracias a Dios 10.8 

Francisco Morazán 9.9 

Cortés 9.1 

Valle 8.3 

Choluteca 7.0 

Atlántida 5.8 

La Paz 5.7 

Yoro 5.4 

Colón 5.1 

Santa Bárbara 5.0 

Olancho 4.9 

Islas de la Bahía 4.7 

El Paraíso 3.9 

Comayagua 3.9 

Lempira 3.9 

Ocotepeque 3.7 

Copán 3.2 

Intibucá 3.1 
 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

El departamento de Gracias a Dios 

presenta la mayor Tasa de 

Desocupación (TD) a nivel 

departamental con 10.8, seguido 

por Francisco Morazán con 9.9 y 

Cortés con 9.1. Indicando lo 

anterior que en estos 

departamentos se centra la mayor 

parte de la población que quiere 

trabajar, pero no encuentra trabajo. 

 

Figura 12 

Tasa de Desocupación por departamento 

Tasa de 

desocupación 

(%) 
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Tabla 20 

Años de estudio promedio y meses en busca de trabajo de la población desocupada 

 

Departamento 

Años de 

estudio 

promedio 

Meses 

promedio en 

busca de 

trabajo 

Francisco Morazán 9.6 3.9 

Intibucá 8.8 4.1 

El Paraíso 8.7 3.4 

La Paz 8.3 3.4 

Cortés 8.2 3.5 

Choluteca 8.1 3.6 

Ocotepeque 8.0 2.6 

Valle 7.8 2.5 

Atlántida 7.8 3.2 

Comayagua 7.8 2.1 

Olancho 7.7 3.4 

Colón 7.6 2.9 

Yoro 7.4 4.0 

Santa Bárbara 7.3 2.7 

Gracias a Dios 7.1 3.6 

Islas de la Bahía 7.1 2.2 

Lempira 7.0 3.0 

Copán 6.7 2.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los años de estudio promedio de 

la población desocupada son 

mayores en Francisco Morazán 

e Intibucá, con 9.6 y 8.8 

respectivamente. Esto indica 

que la población desocupada 

que tiene una mejor preparación 

académica radica en estos 

departamentos; estas personas 

en promedio para el período de 

referencia tenían entre 3 y 4 

meses en busca de trabajo. 

 

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base 

consolidada, 2023. 
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Subocupación 

Es importante resaltar que, dentro de la población ocupada, existen personas con 

problemas de empleo. Es decir, que, estando ocupados, trabajan menos de una jornada de 

trabajo a la semana y desean trabajar más o que trabajan más de una jornada de trabajo y 

tuvieron ingresos inferiores a un salario mínimo, a estas se les llama Subocupados por 

Insuficiencia de Tiempo de Trabajo (TST) o Subocupados por Insuficiencia de Ingresos 

(TSI), respectivamente. 

Figura 13 

Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Tiempo de Trabajo, según departamento 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

La Tasa de Subocupación 

por Insuficiencia de 

Tiempo de Trabajo 

nacional es de 14.5% 

 

TST (%) 
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Tabla 21 

Personas subocupadas y Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Tiempo de Trabajo, según 

departamento 

 

 
Los subocupados por 

insuficiencia de tiempo son 

personas ocupadas, que en la 

semana de referencia trabajaron 

menos de 40 horas por semana 

y en el momento de la entrevista 

expresaron deseo de 

incrementar su tiempo de 

trabajo, bien sea en la misma 

ocupación o en otra. Este es un 

indicador de subempleo visible 

en la población.  

 

 

 

 

 

A nivel departamental, Gracias a Dios tiene la mayor Tasa de Subocupación por 

Insuficiencia de Tiempo de Trabajo (20.9%), seguido de La Paz (19.7%) y El Paraíso 

(19.6%). Por otro lado, Cortés es el departamento que presenta la menor tasa de 

subocupación con 10.6%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento 

Subocupados por 

Insuficiencia de 

Tiempo de Trabajo. 

Tasa de 

Subocupación por 

Insuficiencia de 

Tiempo de Trabajo 

(%) 

Gracias a Dios 6,021 20.9 

La Paz 17,205 19.7 

El Paraíso 38,328 19.6 

Santa Bárbara 31,641 17.2 

Francisco Morazán 111,025 16.1 

Lempira 21,270 16.1 

Valle 11,941 16.0 

Choluteca 28,915 15.9 

Ocotepeque 11,076 15.4 

Yoro 36,320 15.2 

Copán 26,046 14.8 

Olancho 29,250 14.4 

Comayagua 31,274 13.8 

Colón 17,707 13.5 

Atlántida 21,480 12.2 

Intibucá 12,225 11.4 

Islas de la Bahía 3,900 11.2 

Cortés 79,693 10.6 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Figura 14 

Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Ingresos 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Los subocupados por insuficiencia de ingresos son las personas ocupadas, que, habiendo 

trabajado 40 horas semanales o más, tuvieron ingresos mensuales inferiores al salario 

mínimo promedio mensual por rama de actividad económica y área geográfica.  

A nivel departamental, Copán tiene la mayor tasa de subocupación por insuficiencia de 

ingresos (42.1%), seguido de Cortés (40.5%). 

Por otro lado, El Paraíso es el departamento que presenta la menor tasa de subocupación 

con 29.5%. 

 

 

 

 

 

 

 

La Tasa de Subocupación 

por Insuficiencia de 

Ingreso Nacional es de 

36.1% 

 

TSI (%) 
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Tabla 22 

Personas subocupadas y Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Ingresos. 

Departamento 

Subocupados por 

Insuficiencia de 

Ingresos 

Tasa de Subocupación por 

Insuficiencia de Ingresos 

(%) 

Copán 74,021 42.1 

Cortés 304,530 40.5 

Atlántida 69,971 39.7 

Intibucá 42,058 39.2 

Lempira 51,650 39.1 

Ocotepeque 27,332 38.1 

Santa Bárbara 68,561 37.3 

Islas de la Bahía 12,338 35.4 

Francisco Morazán 239,210 34.8 

Colón 45,339 34.7 

Comayagua 76,864 34.0 

Yoro 80,658 33.8 

La Paz 28,753 33.0 

Choluteca 58,361 32.1 

Valle 23,615 31.7 

Gracias a Dios 8,911 30.9 

Olancho 62,200 30.6 

El Paraíso 57,722 29.5 

 

 
Gráfico 14 

Tasa de Desocupación, Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Ingresos y Tasa de 

Subocupación por Insuficiencia de Tiempo (%) 

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

6.8

14.5

36.1

Tasa de Desocupación

Tasa de Subocupación por Insuficiencia de
Tiempo

Tasa de Subocupación por Insuficiencia de
Ingresos

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Los datos muestran que no solo la desocupación es un problema nacional, sino que también 

la subocupación resulta ser un serio problema de empleo ya que resalta la insatisfacción 

de las personas ocupadas por insuficiencia de tiempo o de ingreso. Este es un indicador 

que permite realizar toma de decisiones para mejorar las condiciones laborales de la 

población hondureña. 

Si se analizan las tasas de subocupación y desocupación, es importante ver las diferencias 

porcentuales entre las mismas, siendo las tasas de subocupación más elevadas que la tasa 

de desocupación como tal.  

Las personas subocupadas pertenecen a la población ocupada, por ello es importante 

aclarar que este es solamente un ejercicio práctico comparativo para mostrar la importancia 

de abordar la temática de la subocupación a nivel nacional.  

 

Gráfico 15 

Tasa de Desocupación, Tasa de Subocupación por Insuficiencia de Ingresos y Tasa de 

Subocupación por Insuficiencia de Tiempo de Trabajo según departamento (%)  
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Población Fuera de la Fuerza de Trabajo 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Gráfico 16 

Fuerza de Trabajo Potencial e Inactivos 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

La población inactiva representa el 94.35% de la población Fuera de la Fuerza de Trabajo 

y la Fuerza de Trabajo Potencial apenas el 5.65%. Indicando esto la importancia de analizar 

a profundidad a la población inactiva y sus principales características.  

 

2,881,406 

172,405 

Inactivos

Fuerza de trabajo potencial

La Población Fuera de 

la Fuerza de Trabajo 

la comprenden las 

personas que se 

encuentran inactivas, 

los potenciales 

disponibles y no 

buscadores de 

empleo, y los 

buscadores no 

disponibles.  

Esta población 

representa el 43.65 de 

la PET.  

PET

7,009,968

Población Fuera 
de la Fuerza de 

Trabajo

3,053,811

43.6%
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Tabla 23 

Población Fuera de la Fuerza de Trabajo, Inactivos y Fuerza de Trabajo Potencial por 

departamento.  

 

Departamento 

Población 
fuera de la 
fuerza de 
trabajo 

Inactivos 
Fuerza de 

trabajo 
potencial 

Cortés 576,273.4 547,574.0 28,699.5 

Francisco Morazán 562,046.0 524,449.3 37,596.7 

Yoro 210,874.8 201,875.9 8,998.9 

Olancho 204,905.1 196,443.0 8,462.1 

Atlántida 172,351.3 165,996.8 6,354.5 

Comayagua 168,413.4 159,614.8 8,798.7 

El Paraíso 167,680.7 158,908.9 8,771.8 

Choluteca 163,000.4 152,342.9 10,657.6 

Santa Bárbara 151,061.9 141,248.9 9,813.0 

Lempira 126,645.4 115,444.1 11,201.3 

Copán 119,938.0 113,610.9 6,327.1 

Colón 111,402.1 106,751.1 4,651.0 

Intibucá 84,236.2 78,304.4 5,931.8 

La Paz 69,037.8 63,670.3 5,367.5 

Valle 60,167.7 57,200.8 2,966.9 

Ocotepeque 52,127.1 48,890.9 3,236.2 

Gracias a Dios 33,670.2 30,345.3 3,324.9 

Islas de la Bahía 19,979.4 18,733.7 1,245.7 
                           Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

A nivel departamental, Cortés y Francisco Morazán presentan la mayor cantidad de 

población fuera de la fuerza de trabajo y más del 90% de esta población son inactivos. 

Por otro lado, Islas de la Bahía y Gracias a Dios presentan la menor cantidad de personas 

fuera de la fuerza de trabajo. 

Si se analiza el porcentaje de personas inactivas y potenciales respecto al total de la 

población fuera de la fuerza de trabajo por departamento, se observa que, de acuerdo a su 

población, Atlántida (96.3%), Olancho (95.9%) y Colón (95.8%) tienen los mayores 

porcentajes de población inactiva. Mientras que Gracias a Dios (90.1), Lempira (91.2%) y 

La Paz (92.2%) presentan los menores porcentajes de población inactiva respecto al total 

de su población fuera de la fuerza de trabajo.  

Los datos destacan la importancia de hacer análisis de la población inactiva por 

departamento para conocer mejor sus características.  
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Gráfico 17 

Porcentaje de Inactivos y Fuerza de Trabajo Potencial por departamento 

 
 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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POBLACIÓN JUVENIL 
 

La población joven, la constituye aquella que está comprendida entre los 12 y 30 años de 

edad.  

 

Población juvenil 

La encuesta de Hogares estima la población comprendida entre 12 a 30 años de edad en 

3,250,592 personas, los cuales alcanzan el 33.4% de la población nacional, de los cuales 

1,571,874 son hombres y 1,678,718 mujeres.  

En términos departamentales, Cortés y Francisco Morazán son los que presentan mayor 

cantidad de jóvenes, mientras que los departamentos de Gracias a Dios e Islas de la Bahía 

presentan la cantidad más baja. 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Gráfico 18 

Población de 12 a 30 años, según su departamento de residencia. 
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Con respecto a la población de cada departamento, Intibucá es el departamento que 

presenta más jóvenes en su población, seguido de Gracias a Dios e Islas de la Bahía. Los 

departamentos de Olancho y Valle, son los que presentan los porcentajes más bajos de 

jóvenes entre 12 a 30 años en su población. 

 

Tabla 24 

Porcentaje de jóvenes de 12 a 30 años según departamento 

Departamentos 
Población 

total 

Población 

de 12 a 30 

años 

Porcentaje 

de jóvenes 

en base a 

la 

población 

total (%) 

Intibucá  279,111 103,501 37.1 

Gracias a Dios 110,288 40,483 36.7 

Islas de la Bahía 80,498 29,292 36.4 

Lempira 382,378 135,801 35.5 

La Paz 235,599 83,020 35.2 

Colón 360,498 124,941 34.7 

Cortés 1,886,695 632,931 33.5 

El Paraíso 517,966 173,743 33.5 

Comayagua 593,521 198,418 33.4 

Copán 430,958 143,078 33.2 

Yoro 655,445 216,889 33.1 

Choluteca 491,525 162,521 33.1 

Francisco Morazán 1,748,900 575,828 32.9 

Atlántida 508,228 167,028 32.9 

Santa Bárbara 490,072 160,690 32.8 

Ocotepeque 174,179 54,739 31.4 

Olancho 602,876 188,621 31.3 

Valle 196,412 59,068 30.1 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Al visualizar la población de mujeres y hombres en cada departamento, se observa que 

solamente en Olancho, El Paraíso y Lempira la población de hombres es mayor que la de 

mujeres. 

Gráfico 19 

Población de 12 a 30 años por sexo según departamento de residencia 

 

 

 

Trabajo juvenil  
 

La EPHPM define el trabajo juvenil como aquellas personas de 12 a 30 años que en la 

semana anterior a la realización de la encuesta trabajaron como mínimo una hora en un 

empleo, negocio propio o como familiares no remunerados. 

  

Condición de trabajo juvenil según departamentos 

 

Los resultados de la encuesta muestran que para el año 2023, los jóvenes que realizaron 

alguna actividad económica suman 1,382,842, de los cuales el 65.2% (900,954) son 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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hombres y el 34.8% (481,889) mujeres y representa el 42.5% del total de la población de 

12 a 30 años. En el mapa (Figura 13) se presenta los porcentajes de los jóvenes en 

condición de trabajo juvenil según departamentos, el departamento que presenta el 

porcentaje más alto de jóvenes en condición de trabajo es Cortés (20.1%) seguido de 

Francisco Morazán (16.0%). 

Yoro (6.8%), Comayagua (6.5%), El Paraíso (5.5%), Olancho (5.4%), Copán (5.3%) y Santa 

Bárbara (5.2%) presentan un porcentaje entre 5% a 10% mientras los departamentos que 

presentan los porcentajes más bajos son Valle (1.8%), Islas de la Bahía (1.0%) y Gracias a 

Dios (0.9%). 

En los departamentos de Ocotepeque, La Paz, Intibucá, Colón, Atlántida, lempira y 

Choluteca los porcentajes de jóvenes en condición de trabajo oscilan entre el 2% y 5%.  

 

Figura 15 

Porcentaje de jóvenes de 12 a 30 años en condición de trabajo en los departamentos del país 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

Según la condición de trabajo, del total de los jóvenes que trabajan, el 12.20% estudia y 

trabaja, mientras que el 87.8% solo trabaja. 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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En el siguiente gráfico se muestra la cantidad de jóvenes que solo se dedican a trabajar en 

cada departamento del país, encabezando el departamento de Cortés, Francisco Morazán 

y Yoro. 

Gráfico 20 

Población de jóvenes de 12 a 30 años que se dedican solo trabajan, según departamento 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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NINIS 

 

Un importante indicador que ofrece la encuesta son aquellas personas que ni trabajan ni 

estudian (NINIS), en el caso de la población de 12 a 30 años a nivel nacional suman 981,578 

personas que representan el 30.2% de esta población, de los cuales el 27.1% (266,026) 

son hombres y el 72.9% (715,553) mujeres.  

El siguiente mapa muestra los porcentajes de NINIS distribuidos según departamento de 

residencia. Cortés (17.3%), Francisco Morazán (14.6%) y Olancho (7.6%) son los 

departamentos en los que se localiza la mayor cantidad de NINIS.  

 

Figura 16 

Porcentaje de la población de 12 a 30 años que ni trabaja ni estudia, según departamentos 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Según rangos de edad, la mayor cantidad de ninis se sitúan en el rango de 22 a 25 años 

con 250,750 personas seguidos de los jóvenes de 26 a 30 años con 248,487 mientras los 

jóvenes de 12 a 14 años suman 104,920 personas. 

Tabla 25 

Jóvenes de 12 a 30 años que ni trabajan ni estudian según rangos de edad 

Departamentos 

Rangos de Edad 

12 a 14 
años 

15 a 18  
años 

19 a 21  
años 

22 a 25 
años 

26 a 30 
años 

Atlántida 4,158 10,179 10,382 12,881 11,600 

Colón 4,798 9,422 4,137 10,525 11,795 

Comayagua 8,425 12,814 9,375 14,188 15,279 

Copán 6,625 8,724 7,156 10,482 11,038 

Cortés 11,739 34,040 33,282 42,532 47,831 

Choluteca 5,419 13,558 11,613 13,606 12,886 

El Paraíso 7,099 13,136 9,576 13,885 13,474 

Francisco Morazán 10,803 24,761 24,277 40,263 43,395 

Gracias a Dios 310 2,727 3,037 3,705 2,596 

Intibucá 3,420 7,160 4,807 8,786 7,524 

Islas de la Bahía 233 1,386 1,178 2,000 1,074 

La Paz 2,555 5,328 3,707 5,723 6,473 

Lempira 9,656 14,222 10,021 13,513 10,629 

Ocotepeque 1,742 3,711 2,369 3,667 4,429 

Olancho 9,379 15,359 14,601 18,489 16,768 

Santa Bárbara 6,849 9,980 8,181 13,923 10,399 

Valle 2,639 4,674 2,698 5,333 4,143 

Yoro 9,072 14,631 11,209 17,250 17,153 

Total 104,920 205,814 171,608 250,750 248,487 

 

 

Según nivel educativo, el 6.2% de esta población no tiene nivel educativo, el 67.5% alcanzó 

la primaria, el 22.2% secundaria y el 33.5% la educación superior. 

Según sexo, el 69.0% de la población que alcanzo el nivel educativo superior son mujeres, 

mientras el 31.0% son hombres, brecha que disminuye en la población sin nivel educativo, 

el cual presenta que el 59.1% son mujeres mientras el 49.9% son hombres. 

 

 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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Gráfico 21 

Jóvenes de 12 a 30 años que ni trabajan ni estudian según nivel educativo por sexo  
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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INGRESOS  
 

El ingreso total del hogar se define como el ingreso disponible para el hogar en un año 

específico. Consiste en las ganancias del trabajo, los ingresos por autoempleo, del capital, 

y transferencias en efectivo de recursos públicos percibidos por los hogares. Es decir, al 

construir, el agregado de ingreso del hogar se constituye de dos fuentes: Ingresos por 

trabajo: Ocupación principal y secundaria. Otros ingresos de los hogares como ser: pensión, 

jubilación, alquileres, remesas, ayudas familiares, ayudas particulares, educación, bonos, 

transferencias condicionadas del gobierno entre otros.  

 

Es importante mencionar que no todos los hogares declaran sus ingresos, en este sentido, 

con base en un total de 2,472,138 hogares, el ingreso per cápita3 a nivel nacional es de L 

4,329.00 por mes. Sobresalen los departamentos de Lempira, Gracias a Dios, Santa 

Bárbara, Intibucá y El Paraíso que perciben un ingreso per cápita inferior a L 3,500.00. Del 

otro extremo se encuentran Francisco Morazán, Cortés e Islas de la Bahía que perciben un 

ingreso per cápita superior a L 4,900.00. 

Gráfico 22 

Ingreso per cápita por departamento, 

valores en lempiras 

2,537 

3,070 
3,319 3,338 3,447 3,503 3,563 

3,797 3,918 4,021 
4,207 4,207 4,216 4,242 

4,461 

4,977 
5,303 

7,601 

 -

 1,000

 2,000

 3,000

 4,000

 5,000

 6,000

 7,000

 8,000

 
 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 
3 Ingreso Per Cápita, es el ingreso total del hogar dividido entre el número de sus miembros. 
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Ingreso per cápita por nivel educativo 

 

La relación ingreso-nivel educativo también es notoria en cuanto al ingreso per cápita de 

los hogares; cuando los jefes de hogar no tienen nivel educativo, este apenas es de L 

2,610.00, mientras que en aquellos hogares cuyos jefes poseen educación superior, llega 

a los L 10,545.00.  

Situación que prevalece en todos los departamentos del país, a mayor nivel educativo del 

jefe de hogar, los hogares tienen un mayor ingreso per cápita; situación opuesta ocurre 

cuando el jefe de hogar carece de un nivel educativo, ya que el ingreso per cápita es menor. 

Tabla 26 

Ingreso per cápita por nivel educativo, según departamento 

 Total  Sin nivel  Primaria 
 

Secundaria 
 Superior  Ns/Nr 

 Total nacional 4,329         2,611         3,656         5,869         10,545        3,835         

 Atlántida 4,242         2,672         3,640         4,286         10,390        4,380         

 Colón 4,207         3,061         3,609         5,508         10,469        4,258         

 Comayagua 4,021         2,611         3,120         7,146         13,398        1,363         

 Copán 3,797         2,563         3,427         7,099         9,890         3,151         

 Cortés 5,303         3,184         4,582         6,033         11,952        3,783         

 Choluteca 3,921         2,470         3,519         5,528         11,092        3,792         

 El Paraiso 3,447         2,012         3,282         3,918         9,245         2,141         

 Francisco Morazán 4,977         2,664         3,691         5,899         9,873         5,459         

 Gracias a Dios 3,070         1,464         2,213         3,335         9,600         1,241         

 Intibucá 3,338         2,420         3,095         4,840         7,988         1,667         

 Islas de la Bahía 7,601         4,899         5,627         13,263        16,208        4,040         

 La Paz 3,563         2,443         2,713         7,343         10,710        

 Lempira 2,537         2,206         2,283         4,602         11,776        522            

 Ocotepeque 4,216         2,343         4,191         6,669         10,361        4,492         

 Olancho 3,503         2,298         3,228         6,634         7,202         2,106         

 Santa Bárbara 3,319         2,566         3,124         4,959         8,535         4,762         

 Valle 4,461         3,179         3,982         7,357         8,303         871            

 Yoro 4,210         2,706         3,603         5,210         11,814        2,045         

 Ingreso Per cápita  

 Nivel educativo 
 Categoria 

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

Al clasificar los hogares por quintil de ingreso del hogar, existe una marcada diferencia entre 

el 20% de los hogares con menos ingresos y el 20% de los hogares con mayores ingresos. 

Los primeros perciben un ingreso per cápita de L. 12,031.00, mientras que los segundos 

perciben L.591.00 al mes. Situación que prevalece en todos los departamentos del país, 

cuando el hogar se ubica en el primer quintil de ingreso, perciben un ingreso per cápita 

menor que cuando se ubican en el quintil cinco, ya que perciben un mayor ingreso 
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Ingreso per cápita por quintil de ingreso 
 

 

Gráfico 23 

Ingreso per cápita por quintil de ingreso, según departamento 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Los otros ingresos no provenientes del trabajo, es decir, los originados por: pensión, 

jubilación, alquileres, remesas, ayudas familiares, ayudas particulares, educación, bonos, 

transferencias condicionadas del gobierno, entre otros, son otro componente importante del 

agregado de ingreso del hogar. 
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Ingreso per cápita por fuente de ingreso 

 

 

Tabla 27 

Ingreso per cápita por fuente de ingreso, según departamento 

Salario
Cta. 

Propia
Pensión Jubilación Alquileres Remesas

Ayuda 

familiares

Ayudas 

particulares
Educación Bonos otros

Total Nacional /2 55.1     28.9        0.4        1.9            0.7          5.9         4.5          0.9              0.5           0.2    1.0   

Atlántida 52.1     30.7        0.2        0.8            0.3          8.8         5.6          0.6              0.3           0.0    0.5   

Colón 59.4     25.9        0.1        1.3            0.3          7.4         4.5          0.5              0.4           0.1    0.2   

Comayagua 49.3     30.0        0.1        4.8            1.0          8.4         3.5          0.6              0.7           0.3    1.3   

Copán 43.9     35.6        0.2        1.6            2.3          6.2         4.4          0.5              0.8           0.2    4.2   

Cortés 61.5     23.6        0.3        1.5            0.7          5.4         4.0          2.1              0.2           0.1    0.7   

Choluteca 47.9     34.3        0.6        2.5            0.3          5.3         6.4          0.7              0.4           0.1    1.4   

El Paraíso 49.7     36.9        0.3        0.7            0.5          3.9         5.4          0.6              0.7           0.4    0.9   

Francisco Morazán 63.7     23.5        1.0        2.8            0.6          3.0         4.0          0.4              0.2           0.1    0.7   

Gracias a Dios 43.0     48.9        0.0        0.4            0.1          1.0         4.7          0.5              1.1           0.0    0.3   

Intibucá 36.2     47.6        0.2        0.9            0.9          7.1         3.1          0.5              1.9           0.5    1.1   

Islas de la Bahía 52.9     35.7        0.5        0.8            1.2          3.0         3.8          1.0              0.3           -    0.7   

La Paz 54.7     28.9        0.1        1.5            1.0          5.0         4.9          0.3              1.2           0.3    2.1   

Lempira 47.2     34.0        0.0        0.9            0.1          9.1         5.7          0.3              1.3           0.5    0.9   

Ocotepeque 46.5     37.7        0.7        0.8            1.0          7.2         2.8          0.6              0.6           0.2    1.8   

Olancho 47.1     32.8        0.0        0.6            0.2          11.6       5.3          0.5              0.6           0.4    0.9   

Santa Bárbara 52.7     29.9        0.2        1.4            1.1          5.9         5.2          0.6              0.8           0.3    1.9   

Valle 38.5     37.9        0.2        4.0            1.4          10.4       5.3          0.4              0.6           0.2    1.2   

Yoro 51.7     30.8        0.2        1.8            0.6          6.9         5.2          1.3              0.6           0.1    0.9   

Fuente de Ingresos   ( % )

Departamento

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

Al analizar las fuentes de ingreso del hogar, se encuentra que, a nivel nacional, las remesas 

del exterior constituyen la tercera fuente de ingreso del hogar, representando el 5.9% 

superado únicamente por los salarios (55.1%) y las ganancias como cuenta propia (28.9%). 

Adicionalmente, cabe señalar que los ingresos provenientes de las ayudas familiares tienen 

un peso importante en el ingreso del hogar (4.5%). Esta estructura de las fuentes de ingreso 

del hogar predomina en todos los departamentos del país.  
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POBREZA 
 

Hogares en condición de pobreza 

 

En general, las características de los hogares difieren dependiendo si son clasificados como 

pobres o no. En los hogares en situación de pobreza se tiene una mayor cantidad de 

miembros menores y mayores de edad, prevalece la jefatura de un hombre, es decir, 

apenas 3 de cada 10 hogares la jefatura es femenina, existen menos personas en la fuerza 

de trabajo y menos ocupados, que en los hogares no pobres. Lo anterior se traduce 

finalmente en menores ingresos totales y por persona en los hogares pobres. 

Lo anterior se ratifica con los datos obtenidos. En los hogares pobres, en promedio 1.44 

personas son parte de la fuerza de trabajo (Ocupados más desocupados), encontrándose 

que 1.36 personas por hogar están ocupadas. El ingreso promedio de los hogares en 

condición de pobreza es de L 7,488.00 frente a L 25,254.00 de los hogares no pobres y un 

ingreso per cápita de L 1,878.00 por hogar pobre frente a L 8,583.00 para los no pobres4.  

 

Tabla 28 

Total de hogares y hogares en condición de pobreza 

Total

Pobreza 

relativa

Pobreza 

extrema

Total

Características de los hogares/1

Miembros por hogar 3.80 3.26 4.11 3.90 4.22

Miembros de 5 años o menos de edad por hogar 0.39 0.22 0.49 0.39 0.54

Miembros de 65 años o más de edad por hogar 0.36 0.34 0.37 0.34 0.39

Fuerza de trabajo por hogar 1.55 1.76 1.44 1.66 1.32

Ocupados por hogar 1.49 1.73 1.36 1.58 1.24

Porcentaje de hogares con jefatura femenina 37.4 34.5 39.1 40.7 38.3

Ingreso promedio por hogar
1/

 13 983  25 254  7 488  12 643  4 751

Ingreso per cápita del hogar
1/

 4 329  8 583  1 878  3 264  1 142

Distribución porcentual del ingreso del hogar 100.0 66.0 34.0 19.9 14.1

/1 No incluye los hogares que no declaran ingresos

Principales características de los hogares

Total Nacional

Total No pobres

Pobres

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Hogares por nivel de pobreza según departamento 

En el cuadro siguiente se muestran el total de hogares y su condición de pobreza a nivel de 

departamento. 

 
4 Hogares no pobres: son aquellos hogares con un ingreso per cápita que les permite cubrir sus necesidades básicas 

alimentarias y no alimentarias; o sea, su ingreso per cápita es superior al valor de la línea de pobreza. 
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Tabla 29 

Hogares por nivel de pobreza según departamento5 

Total Relativa /3 Extrema /4 No pobres Total Relativa Extrema

Atlántida 139,445             50,587         88,858            35,922         52,936           36.3 63.7 25.8 38.0

Colón 90,564               34,158         56,405            20,564         35,841           37.7 62.3 22.7 39.6

Comayagua 149,454             49,505         99,949            30,350         69,599           33.1 66.9 20.3 46.6

Copán 113,400             39,560         73,841            21,579         52,262           34.9 65.1 19.0 46.1

Cortés 504,109             208,341      295,768          138,412       157,356        41.3 58.7 27.5 31.2

Choluteca 123,044             44,300         78,744            22,083         56,661           36.0 64.0 17.9 46.0

El Paraíso 119,072             37,461         81,611            19,397         62,213           31.5 68.5 16.3 52.2

Francisco Morazán 439,973             172,561      267,412          106,678       160,734        39.2 60.8 24.2 36.5

Gracias a Dios 19,341               4,238           15,103            3,110           11,993           21.9 78.1 16.1 62.0

Intibucá 66,686               20,551         46,136            11,569         34,567           30.8 69.2 17.3 51.8

Islas de la Bahía 21,903               12,133         9,770              5,055           4,715             55.4 44.6 23.1 21.5

La Paz 56,761               15,416         41,345            11,438         29,907           27.2 72.8 20.2 52.7

Lempira 86,695               22,479         64,216            10,681         53,535           25.9 74.1 12.3 61.8

Ocotepeque 47,873               19,002         28,872            8,504           20,368           39.7 60.3 17.8 42.5

Olancho 148,712             50,831         97,882            29,019         68,862           34.2 65.8 19.5 46.3

Santa Bárbara 130,614             43,320         87,293            23,158         64,136           33.2 66.8 17.7 49.1

Valle 51,405               20,983         30,422            10,775         19,647           40.8 59.2 21.0 38.2

Yoro 163,085             58,226         104,860          35,640         69,220           35.7 64.3 21.9 42.4

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE). Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Base consolidada EPHPM Año 2023.

Departamento Total Hogares/1
No Pobres

Pobres /2 Porcentajes

Total Nacional

 
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 
 

Al analizar la Tasa de Pobreza a nivel de departamento se observa lo siguiente: a) Islas de 

la Bahía es el departamento que posee la tasa más baja de pobreza del país con un 44.6%; 

b) con una tasa entre el 50% e inferior al 60%  se encuentran: Cortés (58.7%) y Valle 

(59.6%); c) los departamentos de: Ocotepeque, Francisco Morazán, Colón, Atlántida, 

Choluteca, Yoro, Copán y Olancho, muestran tasas de pobreza entre el 60% e inferior al 

66%; d) los departamentos de Santa Bárbara, Comayagua, El Paraíso e Intibucá tienen 

tasas entre el 66% a 70%; y e) los departamentos con la tasa más elevadas de pobreza, es 

decir que supera el 70% se encuentran: La Paz (72.8%), Lempira (74.1%) y Gracias a Dios 

(78.1%).  

 

 

 

 

 

 

 
5 /1 No se incluyen los hogares que no declaran ingresos. 

2. Pobres: hogares que tienen un ingreso per cápita, se encuentran por debajo de la línea de Pobreza. 

3. Pobreza relativa: Hogares que tienen un ingreso que es menor que el costo de la Canasta Básica /6 y 
mayor que el costo de la Canasta Básica de Alimentos /5. 

4. Pobreza extrema: Hogares que tienen un ingreso per cápita inferior al costo de la Canasta Básica de 
Alimentos. 
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Figura 17 

Hogares por nivel de pobreza según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Las estimaciones de pobreza extrema por departamento muestran que: a) Islas de la bahía 

con una tasa de 21.5% posee la tasa de Pobreza Extrema más baja del país; b) los 

departamentos que poseen una tasa entre el 30% e inferior al 38% son: Cortés (31.2%) y 

Francisco Morazán (36.5%); c) los departamentos de: Atlántida, Valle, Colón, Yoro, 

Ocotepeque y Choluteca poseen tasas de pobreza extrema entre el 38% e inferior al 46%; 

d) en los departamentos de: Copán, Olancho, Comayagua, Santa Bárbara, Intibucá, El 

Paraíso, La Paz, la situación de los hogares en condición de pobreza extrema, es más grave 

en vista que se reportan tasas de pobreza entre el 46% e inferiores al 54% es decir que en 

estos departamentos casi 5 de cada 10 hogares están en condición de pobreza extrema; y 

c) finalmente los departamentos de Lempira (61.8%), y Gracias a Dios (62.0%). que se 

caracterizan porque sus hogares poseen las tasas de pobreza extrema más elevadas del 

país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tasa de pobreza (%) 
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Hogares por nivel de pobreza extrema 

 
Figura 18 

Hogares por nivel de pobreza extrema según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

En cuanto a los hogares en condición de pobreza extrema por área de residencia, en las 

zonas rurales continúa siendo mayor la pobreza extrema que en las zonas urbanas. La tasa 

para el área rural es de 51.4% y en el área urbana alcanza a más de la tercera parte de los 

hogares el 34.1%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tasa de pobreza (%) 
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Hogares pobres por área de residencia  

 

Tabla 30 

Hogares por área de residencia y nivel de pobreza según departamento 

Total Relativa Extrema Total Relativa Extrema 

Atlántida 100     31.7          68.3        31.1        37.2          100     47.3          52.7       13.0               39.7           

Colón 100     33.6          66.4        31.8        34.6          100     42.2          57.8       12.9               45.0           

Comayagua 100     32.0          68.0        28.8        39.2          100     34.3          65.7       11.6               54.1           

Copán 100     34.2          65.8        25.3        40.5          100     35.5          64.5       14.1               50.4           

Cortés 100     38.8          61.2        30.2        31.0          100     54.0          46.0       13.9               32.1           

Choluteca 100     35.6          64.4        26.0        38.4          100     36.3          63.7       12.0               51.7           

El Paraíso 100     29.4          70.6        29.7        41.0          100     32.5          67.5       9.6                 57.9           

Francisco Morazán 100     39.8          60.2        27.6        32.6          100     37.3          62.7       13.1               49.6           

Gracias a Dios 100     20.1          79.9        23.9        56.0          100     23.4          76.6       9.7                 67.0           

Intibucá 100     35.5          64.5        26.6        37.9          100     28.5          71.5       12.7               58.8           

Islas de la Bahía 100     51.2          48.8        29.5        19.3          100     65.3          34.7       7.8                 26.8           

La Paz 100     30.4          69.6        33.9        35.7          100     25.2          74.8       11.8               63.0           

Lempira 100     33.8          66.2        39.7        26.6          100     25.0          75.0       9.1                 65.9           

Ocotepeque 100     48.6          51.4        27.0        24.4          100     36.2          63.8       14.2               49.6           

Olancho 100     31.7          68.3        38.0        30.3          100     35.4          64.6       10.3               54.3           

Santa Bárbara 100     28.6          71.4        29.1        42.3          100     35.9          64.1       10.9               53.2           

Valle 100     40.8          59.2        31.8        27.4          100     40.9          59.1       12.8               46.3           

Yoro 100     35.0          65.0        27.4        37.6          100     36.6          63.4       14.6               48.7           

No PobresDepartamento Total No Pobres

Total Urbano

Pobres 

Total Rural

Pobres Total

 
    Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

   /1 No se incluyen los hogares que no declaran ingresos. 
 

Al analizar la situación de pobreza de los hogares según área de residencia al interior de 

cada departamento, las cifras revelan lo siguiente: 

Pobreza en el área urbana por departamento 

 

En el área urbana de 13 departamentos del país (Atlántida, Colón, Comayagua, Copán, 

Cortés, Choluteca, El Paraíso, Francisco Morazán, Gracias a Dios, Intibucá, La Paz, Santa 

Bárbara y Yoro) predomina la pobreza extrema. Sobresalen: Gracias a Dios (56.0%), Santa 

Bárbara (42.3%), Copán (40.5%) y El Paraíso (41.0%) con tasas superiores al 40%. 

Asimismo, los datos revelan que en el área urbana de los departamentos de Islas de la 

Bahía, Lempira, Ocotepeque, Olancho y Valle se acentúa en los hogares la pobreza relativa. 

Cabe señalar que Lempira (39.7%) y Olancho (38.0%) poseen las tasas más elevadas de 

pobreza relativa. 
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Gráfico 24 

Hogares del área urbana por nivel de pobreza según departamento 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
 

 

Pobreza en el área rural por departamento 

 

Al analizar los hogares que se localizan en el área rural, los datos revelan que es mayor la 

pobreza extrema que la pobreza relativa en todos los departamentos del país, sin excepción 

alguna. 

 

Sobresalen los departamentos con una tasa superior al 50%: Comayagua (54.1%), Copán 

(50.4%), Choluteca (51.7%), El Paraíso (57.9%), Gracias a Dios (67.0%), Intibucá (58%), 

La Paz (63.0%), Lempira (65.9%), Olancho (54.3%) y Santa Bárbara (53.2%). Es notoria la 

situación del departamento de Islas de la Bahía, que tiene la tasa de pobreza extrema y 

relativa más baja del área rural del país, con un 26.8% y 7.8% respectivamente. 
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Gráfico 25 

Hogares del área rural por nivel de pobreza según departamento 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

Brecha de la pobreza y severidad de la pobreza  

 

La brecha de la pobreza6 refleja que tan pobres son los pobres y, por tanto, proporciona 

una idea de la profundidad de las carencias de ingresos o consumo que definen una 

situación de pobreza. Es decir, representa el déficit promedio de ingreso de la población 

total para satisfacer las necesidades mínimas de bienes y servicios de todos los integrantes. 

De acuerdo con los resultados obtenidos para el año 2023, se tiene una brecha a nivel 

nacional del 52.4% misma que es del 51.8% en el área urbana y 53.2% en el área rural.  

El déficit promedio de ingreso de la población total para satisfacer las necesidades mínimas 

de bienes y servicios se muestra en el gráfico siguiente, donde destacan: a) Islas de la 

Bahía, Valle y Ocotepeque muestran una brecha inferior al 50%; b) los departamentos de: 

Cortés, Colón, Atlántida, Olancho, Francisco Morazán, Yoro y Copán registran una brecha 

 
6 Brecha de Pobreza, diferencia agregada entre el ingreso de las personas (u hogares) pobres y el valor de una canasta 

básica de bienes y servicio (o línea de pobreza), expresada como porcentaje de este último valor y dividida para la población 

total.  
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entre 50% y 53%; c) con una brecha entre el 53% a 55% se encuentran: Comayagua, La 

Paz, Choluteca, Santa Bárbara e Intibucá y d) los departamentos El Paraíso, Lempira y 

Gracias a Dios registran el mayor déficit promedio de ingreso de la población total para 

satisfacer las necesidades mínimas de bienes y servicios con una brecha de 57.1%, 58.8% 

y 63.5% respectivamente. 

 

Gráfico 26 

Brecha de la pobreza según departamento (%) 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

La severidad hace referencia a la situación de los más pobres dentro de los pobres. Cuanto 

más grande es este indicador significará que el ingreso de los pobres, se encuentra más 

distante que el ingreso del conjunto de los pobres. En este sentido, a nivel nacional se 

observa un grado de severidad del 21.9%, incrementándose la desigualdad, en mayor 

medida, en el área rural que llega al 22.5% en comparación con el área urbana, cuyo 

porcentaje es del 21.5%. 
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Gráfico 27 

Severidad de la pobreza según departamento (%) 
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Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

La situación de los más pobres dentro de los pobres por departamento se muestra en el 

gráfico siguiente donde destacan: a) Islas de la Bahía, Valle, Cortés y Ocotepeque muestran 

una severidad inferior al 20%; b) los departamentos de Colón, Atlántida, Francisco Morazán, 

Yoro, Copán, Choluteca y Olancho registran una severidad entre el 20 y 22%; c) con una 

severidad entre el 23% al 26% se encuentran: Comayagua, La Paz, Santa Bárbara e 

Intibucá y; d) los departamentos que registran que el ingreso de los pobres, se encuentra 

más distante que el ingreso del conjunto de los pobres son: El Paraíso, Lempira y Gracias 

a Dios con una severidad de 26.9%, 30.9% y 37.0% respectivamente. 

Coeficiente de GINI 

 

La desigualdad en los ingresos entre personas se mide mediante el Coeficiente Gini7 se 

basa en una comparación entre las proporciones acumuladas de la población y las 

proporciones acumuladas de los ingresos que reciben, va de 0 en caso de una equidad 

perfecta y 1 en el caso de una desigualdad perfecta. Es decir, donde Cero (0) corresponde 

a la igualdad perfecta (todos tienen los mismos ingresos) y 1 corresponde a la desigualdad 

perfecta (una persona tiene todos los ingresos y los demás ninguno). 

 
7 Un coeficiente entre 0,3-0,4 indica que existe una igualdad adecuada. Esto significa que la renta o la riqueza se distribuyen 

de forma adecuada, pero pueden distribuirse de forma más equitativa. Un coeficiente superior a 0,4 es un punto importante e 

indica que hay una gran diferencia de ingresos. La desigualdad por encima de este nivel suele significar que hay inestabilidad 

o tensión social y política. Un coeficiente entre 0,5-1 significa que existe una gran desigualdad dentro de una economía. 
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Honduras presenta un valor del coeficiente de GINI superior al 0.52 a nivel nacional, 0.51 

en el área urbana y 0.53 para el área rural. Esto significa que existe una gran desigualdad 

dentro de la economía en la distribución del ingreso. 

 

Tabla 31 

Coeficiente de GINI según departamento 

Categoria Total Urbana Rural

Total Nacional 0.52  0.51  0.53  

Atlántida 0.53  0.54  0.51  

Colon 0.51  0.51  0.50  

Comayagua 0.54  0.55  0.54  

Copan 0.51  0.51  0.51  

Cortes 0.52  0.51  0.55  

Choluteca 0.51  0.51  0.50  

El Paraíso 0.53  0.53  0.54  

Francisco Morazán 0.51  0.51  0.52  

Gracias a Dios 0.51  0.51  0.50  

Intibucá 0.50  0.52  0.49  

Islas de la Bahía 0.59  0.54  0.69  

La Paz 0.54  0.52  0.60  

Lempira 0.50  0.52  0.51  

Ocotepeque 0.51  0.55  0.53  

Olancho 0.50  0.50  0.50  

Santa Bárbara 0.51  0.49  0.53  

Valle 0.50  0.50  0.51  

Yoro 0.51  0.51  0.52   
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

El coeficiente de GINI por departamento no muestra diferencias significativas en vista que 

todos los departamentos registran un GINI superior al 0.5, a excepción de Islas de la Bahía 

que muestra un coeficiente de GINI más cercano a 0.60. 
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Gráfico 28 

Coeficiente de GINI por departamento

 
 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
 

 

Método de necesidades básicas insatisfechas (NBI) 

 

Este enfoque mide directamente la pobreza de los hogares a partir de la falta que sufren en 

las siguientes necesidades básicas: la disponibilidad de agua potable, el acceso al 

saneamiento básico, la asistencia a la escuela de niños y niñas entre 7 y 12 años, el número 

de personas dependientes por persona ocupada, la existencia de tres o más personas por 

pieza, excluyendo baños y el estado de las viviendas que no sea improvisada ni construida 

con materiales de desechos.  

 

De acuerdo con este método de medición, la pobreza para marzo de 2023, alcanzaba al 

49.6% de los hogares de Honduras. Cabe destacar que el porcentaje de hogares con dos, 

tres y más necesidades básicas insatisfechas es considerablemente inferior a las que 

presentan “alguna” NBI; encontrándose que el mayor porcentaje de necesidades básicas 

“menos satisfechas" son: el acceso a saneamiento básico y el número de personas 

dependientes por persona ocupada. 
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Tabla 32 

Necesidades básicas insatisfechas (NBI) por departamento (%) 

 

Categoria
Total de 

Hogares

Hogares sin 

NBI 

Hogares 

con alguna 

NBI

Con 1 NBI Con 2 NBI
Con 3 y más 

NBI

Total Nacional 2,443,559 50.4              49.6           19.0           28.6           2.0                   

Atlántida 138,941 56.9              43.1           14.9           26.7           1.5                   

Colon 90,483         50.6              49.4           18.6           27.1           3.6                   

Comayagua 148,564       46.3              53.7           20.0           31.4           2.3                   

Copan 111,269       53.2              46.8           16.1           29.1           1.7                   

Cortes 500,854       57.2              42.8           16.8           25.3           0.7                   

Choluteca 121,599       40.7              59.3           23.2           33.0           3.0                   

El Paraíso 114,387       41.8              58.2           22.9           32.4           2.9                   

Francisco Morazán 431,916       52.6              47.4           18.3           27.5           1.5                   

Gracias a Dios 19,024 17.9              82.1           27.4           42.4           12.3                 

Intibucá 66,180 44.9              55.1           21.5           31.3           2.3                   

Islas de la Bahía 21,903         62.3              37.7           16.9           20.3           0.4                   

La Paz 55,143         43.4              56.6           21.4           32.0           3.1                   

Lempira 85,811         38.5              61.5           25.2           33.3           3.0                   

Ocotepeque 47,873         51.8              48.2           19.7           27.0           1.5                   

Olancho 147,194       45.7              54.3           20.3           30.8           3.1                   

Santa Bárbara 129,056       49.2              50.8           18.3           30.6           1.9                   

Valle 50,498         37.3              62.7           24.1           36.5           2.1                   

Yoro 162,863       54.7              45.3           18.0           24.4           2.9                    
Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 

 

 

Las estimaciones de hogares en condición de pobreza por departamento mediante el 

método de NBI muestran que: a) Islas de la bahía con una tasa de 37.7% posee la tasa de 

pobreza más baja del país; b) los departamentos que poseen una tasa entre el 40% e 

inferior al 47% son: Cortés, Atlántida, Yoro y Copán; c) los departamentos de: Francisco 

Morazán, Ocotepeque y Colón, registran tasas de pobreza entre el 47% e inferior al 50%; 

d) en los departamentos de: Santa Bárbara, Comayagua, Olancho, Intibucá, La Paz, El 

Paraíso y Choluteca, la situación de los hogares en condición de pobreza es más grave en 

vista que se reportan tasas entre el 50% e inferiores al 60% y; c) finalmente los 

departamentos de Lempira, Valle y Gracias a Dios se caracterizan porque sus hogares 

poseen las tasas de pobreza superior al 60%. 
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Figura 19 

Pobreza por Necesidades básicas insatisfechas (NBI) según departamento 

 

 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares (EPHPM). Base consolidada, 2023. 
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