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Estadisticas

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) es una institucion al servicio de la
poblacién hondurefa, encargada de coordinar el Sistema Estadistico Nacional
(SEN) y generar estadisticas relevantes para la toma de decisiones en areas como
salud, empleo, vivienda y educacion, entre otros aspectos que afectan a la poblacion
en general.

En este contexto, el INE presenta informacion sobre la situacion y las condiciones
de los jovenes que estudian y trabajan en Honduras a través del documento titulado
“Jovenes que estudian y trabajan”. Este informe detalla las condiciones
socioeconémicas de la poblacion de 12 a 30 anos que estudia y trabaja mediante los
resultados obtenidos de la LXXXIIl Encuesta Permanente de Hogares de Propositos
Multiples (EPHPM) levantada en julio de 2025.

José Eugenio Sosa Iglesias
Director Ejecutivo
Instituto Nacional de Estadistica
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El objetivo de este boletin es analizar las caracteristicas socioecondmicas y
demograficas de la poblacion de jévenes de 12 a 30 anos que Estudian y Trabajan
en Honduras, destacando la situacion actual en areas clave como poblacion,
vivienda, educacion y mercado laboral. Los datos presentados provienen de la
Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples (EPHPM) de julio 2025.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, centrado en el analisis y la
presentacion de datos numeéricos. Se realizaron analisis descriptivos para resumiry
visualizar los datos, asi como analisis inferenciales para examinar las relaciones y
efectos entre variables.

Las unidades de estudio de la EPHPM son los hogares. El marco muestral se
compone de 2,104,750 viviendas registradas en el pre-censo de 2011 del Censo
Nacional de Poblacion y Vivienda 2013. Para la LXXXIII EPHPM de julio de 2025, se
selecciond una muestra de 12,880 viviendas, o que permite realizar estimaciones
representativas a nivel nacional, incluyendo tanto areas urbanas como rurales.

El muestreo utilizado es probabilistico, estratificado y bietapico. En la primera etapa
se seleccionan las Unidades Primarias de Muestreo (UPM), mientras que en la
segunda etapa se eligen las Unidades Secundarias de Muestreo (USM o grupos
compactos). Ambas unidades de muestreo se seleccionan mediante un método de
muestreo sistematico con arranque aleatorio, tal como se detalla en el proceso
metodoldgico de la EPHPM del INE.
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En Honduras, la poblaciéon joven constituye un grupo estratégico para el desarrollo
social y econdmico del pais, ya que transita simultaneamente por etapas claves de
formacion educativa e insercion laboral. Durante los Ultimos anos, los cambios en la
dinamica demografica, educativa y del mercado de trabajo han influido en las
oportunidades y condiciones bajo las cuales los jovenes acceden al estudio y al
empleo, especialmente en un contexto de creciente demanda de competenciasy
ajustes estructurales en el mundo laboral.

A partir de los resultados de la LXXXIIl EPHPM levantada en julio de 2025, es posible
examinar con mayor detalle la situacion de los jovenes de 12 a 30 anos que estudian
y trabajan, identificando diferencias por sexo, area geografica, nivel educativo y
grupos etarios. El analisis aborda aspectos relacionados con su distribucion
poblacional, su participacion laboral, las ramas de actividad en las que se
desempenan, los niveles de ingreso y las condiciones de sus hogares. Comprender
estas dinamicas es fundamental para orientar politicas publicas que fortalezcan las
oportunidades educativas y laborales de este grupo, y que promuevan su desarrollo
integral como motor clave para el crecimiento y la productividad del pais.

Segun los datos recolectados en julio de 2025, el 33.1% de la poblacion hondurena
se encuentra en el rango de 12 a 30 anos de edad, lo que en términos absolutos
equivale a 3,324,670 personas. Esta proporcion confirma la importancia
demografica de la juventud dentro del pais, al constituir mas de un tercio de la
poblacion total y representar un segmento clave para el desarrollo econdmico y
social. Del total de jovenes, el 52.3% son mujeres y el 47.7% son hombres, lo que
refleja una ligera mayoria femenina dentro de este grupo etario.

En conjunto, estas cifras subrayan la necesidad de comprender con mayor detalle
la situacion de los jovenes, dado su peso poblacional y su rol determinante en la
formacion del capital humano y en la productividad futura del pais.
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Grafico 1. Porcentaje de la poblacion de 12 a
30 anos segun sexo.
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Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025
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La distribucion de la poblacion joven de
12 a 30 anos muestra una mayor
concentracion en las areas urbanas del
pais. De los 3324670 jovenes
identificados en julio de 2025, el 55.5%
reside en zonas urbanas, lo que
equivale aproximadamente a 1,844,344
55.59% personas, mientras que el 445%
restante —alrededor de 1,480,325
jovenes— vive en el area rural. Esta
diferencia refleja el proceso sostenido

de urbanizacion en Honduras,

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos impulsado por la busqueda de
atiples Jullo 2028 mayores oportunidades educativas,

laborales y de acceso a servicios.

Grafico 2. Jovenes segun area de
residencia

44.5%

Al desagregar por sexo, se observa que tanto hombres como mujeres se concentran
en mayor proporcion en las ciudades; sin embargo, las mujeres jovenes representan
una mayoria tanto en el area urbana (976,888) como en la rural (760,705). Estos
patrones sugieren que la dinamica demografica juvenil esta marcada por una
creciente migracion hacia centros urbanos, donde se acumulan las condiciones
para estudiar y trabajar.
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Cuadro 1: Jovenes de 12 a 30 anos segun area de residencia y sexo.

N° % N° % N° %
Total 3,324,670 100% 1,587,076 47.7% 1,737,593 52.3%
Urbana 1,844,344 55.5% 867,456 26.1% 976,888 29.4%
Rural 1,480,325 44.5% 719,620 21.6% 760,705 22.9%

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025

La poblacion joven de 12 a 30 anos presenta una distribucion relativamente
equilibrada entre los distintos grupos etarios (Grafico 3.), aungque con una ligera
mayor concentracion en los tramos de mayor edad. El grupo de 25 a 30 anos
constituye el segmento mas numeroso, con 987,266 jovenes, seguido por el grupo
de 15 a 19 anos, que alcanza los 924,458. En menor proporcion se encuentran los
jovenes de 20 a 24 anos (785,635) y los adolescentes de 12 a 14 anos (627,310), quienes
representan el grupo mas pequeno dentro de la poblacién analizada. Al observar la
distribucion por sexo, se aprecia un comportamiento similar dentro de cada rango,
aunque con una mayor presencia de mujeres en la mayoria de los grupos,
especialmente entre los 25 y 30 anos, donde ellas representan 538,628 frente a los
448,638 hombres.

Estas diferencias reflejan tanto la estructura demografica del pais como posibles
cambios en la participacion educativa y laboral entre mujeres y hombres a medida
gue avanzan en la transicion hacia la vida adulta.

Grafico 3. Jovenes segun rangos de edad y sexo
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Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Mdltiples, julio 2025
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El nivel educativo de la poblacion joven de 12 a 30 anos muestra una mayor
concentracion en los tramos de educacion basica, reflejando tanto la estructura del
sistema educativo como las condiciones de avance escolar en el pais. El 33.7% de los
jovenes cuenta con educacion basica entre 1° y 6° grado, consolidandose como el
grupo mas numeroso, seguido por quienes han cursado entre 7° y 9° grado, que
representan el 25.7%. Un porcentaje similar, 25.8%, corresponde a jovenes con
educacion media, lo que evidencia que una proporcidon importante logra avanzar
hacia niveles superiores dentro del sistema educativo. Por su parte, el 11.3% ha
alcanzado estudios superiores, cifra que, aunque menor, refleja el acceso creciente
de jovenes a la educacion universitaria o técnica. En contraste, un 2.8% no posee
ningun nivel educativo, esto no quiere decir que no sepan leer ni escribir,
simplemente no poseen ningun nivel educativo formal.

Grafico 4. Jévenes segun nivel
educativo alcanzado

Superior 11.3%
Media 25.8%
Basica 7-9 25.7%
Basica 1-6 33.7%
Sin nivel 2.8%

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Mdultiples, julio 2025

La distribucion de los jévenes de 12 a 30 ahos segun su condicion de actividad revela
una estructura heterogénea que refleja las distintas trayectorias educativas y
laborales que experimenta esta poblacion.

Del total de jovenes, el 6.0% (200,602 personas) combina estudio y trabajo, un grupo
particularmente relevante por su doble cargay por las implicaciones que esto tiene
en su desarrollo académico y bienestar. La proporcidon mas alta corresponde a
guienes solo trabajan, representando el 39.2% (1,302,964 jovenes), lo que sugiere una
incorporacion temprana al mercado laboral y posibles barreras para continuar con
sus estudios.
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Por otro lado, el 27.6% (916,639 jovenes) solo estudia, reflejando un segmento que se
dedica principalmente a su formacion académica. Finalmente, un 27.2% (904,465
jovenes) ni estudia ni trabaja, un grupo de importancia estratégica para el diseno
de politicas publicas, ya que puede estar enfrentando situaciones de vulnerabilidad,

falta de oportunidades o limitaciones para acceder tanto al sistema educativo como
al empleo.

Estudia y
Trabaja

6.0%

Ni trabaja Ni Condicién

estudia de Solo Trabaja

27.2% actividad 39.2%

Solo Estudia
27.6%

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos Multiples, julio 2025

Dentro de la poblaciéon juvenil, el grupo de jovenes que simultdaneamente estudia y
trabaja constituye un segmento clave para comprender las dinamicas de transicion
entre el sistema educativo y el mercado laboral. Estos jévenes enfrentan una doble
carga de responsabilidades, lo que puede influir tanto en su rendimiento
académico como en la calidad de su insercion laboral. Analizar sus caracteristicas
demograficas, niveles educativos, actividades econdmicas, ingresos y condiciones
del hogar permite identificar los factores que influyen en su participacion y los
desafios particulares que enfrentan. En la siguiente seccion se examinan los
principales indicadores asociados a este grupo.
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En total, los jovenes que estudian y trabajan suman 200,602 personas, de las cuales
el 54.2% son hombresy el 45.8% son mujeres. Este grupo representa solo el 6.0% del
total de jovenes del pais, lo que evidencia que combinar estudio y empleo sigue
siendo una practica minoritaria dentro de la poblacion juvenil.

ESTUDIAN
Y
TRABAJAN

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025

La distribucion territorial muestra diferencias importantes: el 64.6% de estos
jovenes reside en el area urbana, mientras que el 35.4% vive en el area rural. Esta
concentracion urbana no solo responde a la mayor disponibilidad de centros
educativos y oportunidades laborales en las ciudades, sino también a mejores
condiciones de transporte, horarios y flexibilidad que facilitan la compatibilidad
entre ambas actividades. En contraste, en las zonas rurales las opciones de empleo
formal y de educacidon media o superior son mas limitadas, lo que reduce la
posibilidad de que los jovenes puedan estudiar y trabajar simultaneamente.
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Grafico 5: J6évenes que estudian y trabajan segun
su area de residencia

m Rural m Urbano

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025

Ademas, se observan variaciones por sexo segun el territorio, donde los hombres
predominan con mas fuerza en el area rural, mientras que las mujeres tienen mayor
presencia relativa en el sector urbano. En conjunto, estos patrones sugieren que la
posibilidad de combinar estudio y trabajo esta fuertemente condicionada por el
contexto territorial y por las diferencias de género, lo que plantea retos para ampliar
las oportunidades juveniles de formacion y empleo en todo el pais.

Cuadro 2: Jévenes que estudian y trabajan segun area de residencia y sexo

N° % N° % N° %
Total Nacional 200,602  100.0 70,988 100.0 129,614 100.0
Hombre 108,678 542 40,458 57.0 68,221 52.6
Mujer 91,923 45.8 30,530 43.0 61,393 47.4

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025
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La distribucion por grupos
etarios de los jovenes que
estudian y trabajan muestra
gue esta doble actividad es
mMas frecuente entre
guienes se encuentran en
edades intermedias de la
juventud. El 37.6%
pertenece al grupodel15a19
anos, lo que evidencia que
muchos jovenes comienzan
a incorporarse al mercado De 12 a 14 De 15 a 19 De 20 a 24 De 25 a 30
laboral mientras aun afos afios afios afios
contindan su formacion

basica o media. Le sigue el

grupo de 20 a 24 anos, que representa el 25.5%, etapa en la cual suelen coincidir los
estudios superiores con el inicio de experiencias laborales. Los jovenes de 25 a 30
anos constituyen el 21.3%, indicando que, aunque algunos contindan o retoman sus
estudios, la proporcion disminuye conforme aumenta la edad y se consolidan las
responsabilidades laborales. Finalmente, los adolescentes de 12 a 14 anos
representan el 15.6% del total, un dato relevante que sugiere la presencia de trabajo
temprano en la poblacidén escolar, lo que podria estar asociado a factores
economicos o a dinamicas familiares que impulsan la participacion laboral a edades
tempranas.

Grafico 6. Jovenes que estudian
y trabajan segin rangos de edad

37.6%

25.5%

21.3%

15.6%

Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025

La distribucion del nivel educativo de los jévenes que estudian y trabajan muestra
una clara concentracion en niveles medios y superiores. En particular, destaca que
el 442% de ellos se encuentra en educacion superior, lo que significa que casi la
mitad de los jovenes que combinan estudio y trabajo ya estan en la universidad o
en un nivel equivalente. Ademas, un 26.9% cursa educacion media, mientras que
solo un 4.4% tiene educacion basica inicial y un 23.8% educacion basica completa.
Esto indica que son pocos los jovenes que se incorporan al mercado laboral en los
niveles educativos mas bajos, y que la combinacion de estudio y trabajo es mas
frecuente entre quienes buscan avanzar académicamente, financiar sus estudios,
adquirir experiencia laboral o fortalecer su perfil profesional.
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Grafico 7: J6évenes que estudian y trabajan

segun nivel educativo
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En relacion con losingresos de los jovenes que estudian y trabajan, se evidencia una
brecha salarial importante entre hombres y mujeres. En promedio, las mujeres
perciben 9,471 lempiras mensuales, mientras que los hombres reciben 10,047
lempiras, lo que refleja una diferencia sistematica en la remuneracién aun cuando
ambos grupos realizan el esfuerzo simultaneo de estudiar y laborar.

Q L. 9,471 0 L. 10,047

Los ingresos de los jovenes que estudian y trabajan varian considerablemente
segun el area de residencia. En las zonas urbanas, los ingresos son
significativamente mas altos: los hombres ganan en promedio L11,145 y las mujeres
L11,749, alcanzando un promedio urbano de L11,380. En contraste, en el area rural los
ingresos se reducen casi a la mitad, con L5,543 para los hombres y L6,820 para las
mujeres, para un promedio rural de L6,106. Estas diferencias reflejan las brechas
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estructurales entre el mercado laboral urbano y rural, donde las oportunidades de
empleo formal y mejor remunerado son mucho mas accesibles en las ciudades.

Grafico 8. Ingreso de los jovenes que trabajany
estudian segun area de residencia

Total L6,106
11,380
Mujer 6,820
11,749
Hombre LS>543
L11,145
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Fuente: INE, Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, julio 2025

14



NE

NS uto
ssaneros | Estadisticas

REPUBLICA DE HONDURAS

Xiomara Castro
Presidenta Constitucional de la Republica

CONSsEJOo DIRECTIVO
Lesly Sarahi Cerna
Secretaria de Estado en el Despacho Presidencial
Presidente del Consejo Directivo

Fredis Alonso Cerrato
Secretaria de Desarrollo Econdmico

Carla Paredes
Secretaria de Estado en el Despacho de Salud

Daniel Enrique Esponda
Secretario de Estado en el Despacho de Educacion

Laura Elena Suazo Torres
Secretaria de Estado en los Despachos de Agricultura y Ganaderia

Wilmer Javier Fernandez
Secretaria de Estado en los Despachos de Trabajo y Seguridad Social

Odir Aaréon Fernandez
Rector
Universidad Nacional Auténoma de Honduras

Eugenio Sosa Iglesias
Director Ejecutivo
Instituto Nacional de Estadistica
Secretario del Consejo Directivo



| N E

INSTITUTO
NACIONAL DE

ESTADISTICA EStCldi.SticaS

Instituto Nacional de Estadistica
Direccioén Ejecutiva

Eugenio Sosa Iglesias
Director Ejecutivo

Horacio Lovo
Sub-Director Ejecutivo

GERENCIAS TECNICAS

Martha Leiva
Gerente Estadisticas Sociales y Demograficas

Jaime Martinez
Gerente Centro de Negocios

PERSONAL INVOLUCRADO
GERENCIA DE ESTADISTICAS SOCIALES Y DEMOGRAFICAS

Any Marissa Avila Castillo
Autores del documento

Edgardo Jeovanni Davila
Técnicos de la Gerencia de Tecnologia de Informacioén

Leonardo Ayestas Bonilla
Técnico de la Gerencia de Centro de Negocios



