
Introducción
El Instituto Nacional de Estadística (INE) presenta la LXXXIV  Encuesta Permanente de Hogares de 
Propósitos Múltiples (EPHPM), reafirmando su misión de generar información confiable para la 
toma de decisiones y para la democratización de los datos. Esta encuesta permite calcular 
indicadores del mercado laboral, pobreza, desigualdad y otros aspectos sociales y demográficos, 
proporcionando una visión precisa de la realidad socioeconómica de los hogares hondureños. Sus 
resultados orientan el diseño, seguimiento y evaluación de las políticas públicas sociales y 
económicas. Asimismo, fortalecen la transparencia y el acceso a información verificable para una 
discusión pública informada.

Metodología de investigación

Esquema del mercado Laboral
El esquema presenta la estructura 
de la población según su relación 
con el mercado laboral. La 
población total se divide entre las 
personas menores de 15 años y la 
Población en Edad de Trabajar 
(PET), que representa el 74.8 % del 
total.

A su vez, la PET se clasifica en 
Fuerza de Trabajo, integrada por 
las personas ocupadas y 
desocupadas, y Población Fuera 
de la Fuerza de Trabajo, que 
comprende la fuerza de trabajo 
potencial y las personas inactivas. 
En conjunto, el esquema resume 
la clasificación utilizada para 
analizar la participación de la 
población en el mercado laboral.
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Muestra total: Se investigan hogares Entrevista directa Periodo de levantamiento:

en viviendas particulares
con personas presentes

con informate calificado 10 de junio al 2 de agosto
de 2026en los dominios urbano y rural

19,808 viviendas 
(15 años y más)

MERCADO LABORAL, POBREZA Y DESIGUALDAD
EN HONDURAS 2026
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Fuerza de trabajo, ocupados y desocupados

>Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026 

>Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026 

La tasa de desocupación muestra una 
tendencia descendente entre 2022 y 
2025, al pasar de 8.9% a 4.9%. En 2026, 
esta tendencia se revierte y la tasa 
aumenta a 7.1%, equivalente a un 
incremento de 2.2 puntos porcentuales 
respecto a 2025.

A pesar de este repunte, la tasa de 2026 
se mantiene por debajo de los niveles 
registrados en 2021 (8.6%) y 2022 (8.9%). 
En conjunto, el comportamiento 
evidencia un deterioro respecto al año 
anterior, sin regresar a los niveles más 
altos observados al inicio del período.

La cantidad de personas con problemas 
de empleo presenta una reducción 
sostenida entre 2021 y 2024, al pasar de 
3,378,262 a 2,026,306 personas.

A partir de 2025 se observa un ligero 
incremento, alcanzando 2,045,156 
personas y posteriormente 2,077,483 en 
2026. A pesar de estos aumentos 
recientes, el nivel de 2026 se mantiene 
considerablemente por debajo del 
registrado en 2021.

En conjunto, la serie refleja una mejora 
importante respecto al inicio del período, 
aunque con un leve repunte en los dos 
últimos años.

En 2026, la Fuerza de Trabajo se sitúa en 
4,085,577 personas, registrando una 
disminución respecto a las 4,286,430 
personas observadas en 2025.

La población ocupada también 
disminuye, al pasar de 4,075,415 a 
3,795,263 personas. Por su parte, la 
población desocupada aumenta de 
211,015 personas en 2025 a 290,314 en 
2026.

En conjunto, los resultados muestran 
una reducción del número de ocupados 
y un incremento de la población 
desocupada durante el último año.

Personas con problemas de empleo

>Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026 
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La serie muestra una reducción de la 
pobreza en los hogares hondureños 
entre 2021 y 2026, al pasar de 73.6% a   
61.1%. El mayor descenso se registra 
entre 2021 y 2022, con una reducción de 
9.3 puntos porcentuales. Entre 2022 y 
2025 la tendencia descendente continúa, 
aunque a un ritmo más moderado.

En 2026 se observa un ligero incremento 
respecto a 2025, al pasar de 60.1% a 61.1%, 
equivalente a 1.0 punto porcentual. Aun 
con este aumento, la pobreza se 
mantiene 12.5 puntos porcentuales por 
debajo del nivel registrado en 2021.

La tasa de pobreza extrema muestra una 
reducción entre 2021 y 2026, pasando de 
53.7% a 39.7%. El mayor descenso se 
registra entre 2021 y 2022, con una caída 
de 10.5 puntos porcentuales.

A partir de 2022, la disminución continúa 
a un ritmo más moderado hasta alcanzar 
38.3% en 2025. Para 2026, se registra un 
ligero incremento hasta 39.7%. En 
conjunto, el indicador permanece por 
debajo de los niveles observados al inicio 
del período.

Entre 2021 y 2026, el número de hogares 
no pobres aumenta de 561,734 a 
1,085,544, mientras que los hogares 
pobres pasan de 1,566,698 a 1,702,006.

En 2026, ambos grupos registran un 
incremento respecto a 2025: los hogares 
no pobres aumentan en 8,437, mientras 
que los hogares pobres aumentan en 
76,929.
En términos relativos, los hogares pobres 
representan aproximadamente el 61.1% 
del total en 2026 y los hogares no pobres 
el 38.9%, en correspondencia con el 
aumento de la tasa de pobreza 
observado respecto al año anterior.
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>Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026 
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Hogares en condición de Pobreza 

Hogares en condición de Pobreza Extrema 

>Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026 
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Una desigualdad fuerte
La Curva de Lorenz representa la distribución acumulada del ingreso entre la 
población y permite visualizar el grado de desigualdad existente. La línea diagonal 
representa una situación de igualdad perfecta, mientras que la curva observada 
muestra la distribución real del ingreso.

En 2026, la curva se mantiene por debajo de la línea de igualdad, evidenciando una 
distribución desigual del ingreso. La separación entre ambas líneas muestra que el 
ingreso se concentra en mayor medida en los segmentos superiores de la 
distribución. Cuanto mayor es la distancia entre la curva observada y la línea de 
igualdad, mayor es el nivel de desigualdad.
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Centro Cívico Gubernamental, Blvd. Juan Pablo 
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