


METODOLOGIA DE INVESTIGACIÓN

15+
Las unidades finales de estudio de las

EPHPM, las constituyen el número de

hogares. Se visitan e investigan hogares

que habitan en viviendas

particulares con personas presentes.

48,000 persona entrevistadas
Entrevista directa a informante calificado.

Cuestionario digital y captura de datos

por medio de dispositivo móvil y captación

de punto de georreferencia de la vivienda

47 días de levantamiento
El periodo de levantamiento de los datos

en campo comprendió del 10 de junio al

20 de julio y del 27 de julio al 2 de

agosto

Persona informante calificado, persona

de 15 años y más de edad que es

residente habitual de la vivienda y que

conozca los datos de sus ocupantes.

19,000 viviendas visitadas
La muestra para la EPHPM es de 19,808

viviendas seleccionadas tanto en el área

urbana como rural, lo que permite hacer

estimaciones a nivel nacional y dominios

de estudio (Urbano. Distrito Central, San

Pedro Sula, Resto Urbano y Rural y

estimaciones a nivel departamental.

LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares 

de Propósitos Múltiples. Costo L. 14 Millones +

+

20 grupos de trabajo
Supervisores, encuestadores y motoristas.
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Población en Edad de 
Trabajar                    
(74.8%)

Fuerza de Trabajo

TP(53.6%)

Ocupados

TO(92.9%) 

Desocupados

TD(7.1%)

Población Fuera de la 
Fuerza de Trabajo 

(46.4%)

Fuerza de Trabajo 
Potencial

(5%)

Inactivos

(95%)

Población menor de 15 
años                          

(25.2%)

ESQUEMA DEL MERCADO LABORAL



POBLACIÓN EN EDAD DE TRABAJAR (PET), 

FUERZA DE TRABAJO (FT) Y POBLACIÓN FUERA DE LA 

FUERZA DE TRABAJO (PFFT).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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La Fuerza de trabajo es la Oferta de Mano de Obra disponible en el país para la producción de bienes y servicios a cambio de

una remuneración.

FUERZA DE TRABAJO, POBLACIÓN 

OCUPADA Y POBLACIÓN DESOCUPADA

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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Nivel educativo

El sector privado genera el mayor porcentaje de empleo 53.3%, seguido de las personas que 

realizan su ocupación como trabajadores independientes 29.1%

PERSONAS OCUPADAS POR CATEGORÍA 

OCUPACIONAL Y CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026

Personas Ocupadas por Categoría Ocupacional  

Sin nivel   7.5%

Básica      56.7%

Media        21.2%

Superior   13.4%

Rangos de Edad

Sexo 63.8% 36.2%

3,795,263 Ocupadas 

De 15 a 35 años     45.2%

De 36 a 59 años     43.0%

De 60 años y más  11.8%
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29.1 
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Público Privado

Doméstico Cuenta propia

Trabajador Familiar Contratista Dependiente



Ingreso Promedio: 

L. 10,356 

Público

L. 17,576 
Privado

L. 10,570  

Doméstico

L. 5,628

Cuenta Propia

L. 9,776

Al interior de los trabajadores asalariados, los empleados públicos reciben una mayor remuneración. y en 

términos generales los ingresos por trabajo se han incrementado un 6.9%

INGRESO PROMEDIO POR TRABAJO DE LAS 

PERSONAS OCUPADAS 

OCUPACIÓN PRINCIPAL (LPS/MES/PERSONA) 

Dominio

Ingreso Por Trabajo OP

Lempiras/ persona/ mes

2026 2025

Nacional 10,356 9,682 

Urbano 12,167 11,725 

Rural 7,609 6,681 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026



Los sectores de comercio, agricultura, industria y construcción concentran el
65.1% del total de personas ocupadas en el país.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Julio 2026.

PERSONAS OCUPADAS POR RAMA 
DE ACTIVIDAD ECONOMICA
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TASA DE DESOCUPACIÓN
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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PERSONAS CON PROBLEMAS DE EMPLEO

Desocupados

Subocupados 

Fuerza de trabajo
Potencial

3,378,262 

2,810,929 

2,390,088 

2,026,306 2,045,156 2,077,483 

2021 2022 2023 2024 2025 2026



2,077,483 PERSONAS 

DESOCUPADOS

290,314
TD (7.1%)

SUBOCUPADOS

1,611,040 

TST (8.4%)  

317,654

TSI (34.1%)

1,293,387  

FUERZA DE TRABAJO POTENCIAL

176,128

DISPONIBLES NO BUSCADORES 

(Desalentados)

128,672

BUSCADORES NO  

DISPONIBLES 

47,456

PERSONAS CON PROBLEMAS DE EMPLEO





POBREZA

La pobreza no es estrictamente un problema de

escasez de recursos individuales, sino el resultado de

desigual de los recursos, Educación de baja

calidad, salud, infraestructura que frenan el desarrollo

económico y la falta de oportunidades productivas y

laborales perpetúa la exclusión social, violencia y

migración forzada.

“La pobreza por ingresos es sinónimo de 

carencia y privación, que limita a una persona 

para alcanzar un mínimo nivel de vida.” 

El informe "Panorama Social de América Latina y el Caribe 2025" de la CEPAL revela que el 25.5% de la población en

América Latina y el Caribe, unos 162 millones de personas, estuvo en situación de pobreza por ingreso en 2024 y 

un 9.8% en situación de pobreza extrema.



MÉTODO LÍNEA DE POBREZA 
(MÉTODO INDIRECTO)

• Consiste en comparar el ingreso per

cápita del hogar con el costo per cápita

de una canasta básica mínima

denominada línea de pobreza. La línea de

pobreza total comprende el valor per cápita

de los rubros de alimentos y no

alimentos.

• Hogares con ingresos por debajo de la

línea de pobreza se clasifican como pobres,

caso contrario no pobres.
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MÉTODO LÍNEA DE POBREZA

La medición de los ingresos de los Hogares 

incluye:

▪ Ingresos por trabajo: Ocupación principal y 

secundaria, incluye ingresos monetarios y en

especies.

▪ Otros Ingresos de los hogares como ser: 

pensión, jubilación, alquileres, remesas, ayudas 

familiares, ayudas particulares, educación, 

bonos, entre otros, incluye ingresos en 

lempiras, en dólares y en especies.

▪ Recomendación Nutricional

▪ Línea de pobreza  refleja el  consumo de calórico 

promedio de la población del país con un requisito de 

2,200  Kcal/día/persona.

▪ Estructurada  a partir  de Encuesta Nacional de 

Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 1978 y 

conceptualizada por SECPLAN en 1991.

▪ Generada con una lista de  30 productos de 

alimentos y con ponderaciones urbana y rural. (INE-

BCH).

AGREGADO INGRESO CANASTA BÁSICA ALIMENTARIA Y 
AMPLIADA



ÁREA URBANA 

5,515.2 

2,757.6
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ÁREA RURAL 

2,812.5 

2,106.7

HOGARES

(VALORES LEMPIRAS/MES/HOGAR)  

MÉTODO LÍNEA DE POBREZA (MÉTODO INDIRECTO)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026



INGRESO PER CÁPITA DEL HOGAR 

ÁREA GEOGRÁFICA (LPS/MES/PERSONA)  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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Elaborado por INE con base en datos del Banco Central de Honduras

COSTO PER CÁPITA DE LA CANASTA BÁSICA POR 

ÁREA GEOGRÁFICA (LPS/MES/PERSONA) 

¿La línea de pobreza 
cambia con el tiempo?

En términos nominales la 

línea de pobreza se actualiza 

mediante el IPC.

¿Qué es la línea de pobreza?

Es el nivel de ingreso mínimo 

disponible que necesita un 

individuo para satisfacer un 

conjunto básico de bienes y 

servicios.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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HOGARES POR NIVEL DE POBREZA SEGÚN 
ÁREA GEOGRÁFICA (PORCENTAJE)

Total Relativa Extrema

Total Nacional 100                38.9               61.1               21.3               39.7               

Urbano 100                39.6               60.4               27.7               32.7               

Distrito Central 100                47.4               52.6               25.0               27.6               

San Pedro Sula 100                53.7               46.3               26.7               19.5               

Resto urbano 100                34.6               65.4               28.7               36.7               

Rural 100                38.0               62.0               11.9               50.2               

Dominio  Total  No pobres 
Pobres

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026



HOGARES EN CONDICIÓN DE POBREZA Y 
POBREZA EXTREMA

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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TOTAL HOGARES POBRES Y NO POBRES 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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Dominio/Tamaño del 
hogar

Pobreza a nivel de hogar

Total Extrema Relativa No pobres

Distrito Central 3.3 3.5 3.9 3.0

San Pedro Sula 3.1 3.2 3.6 2.8

Resto Urbano 3.2 3.6 3.5 2.6

Rural 3.7 4.0 4.0 3.4



INGRESO PER CÁPITA DEL HOGAR POR QUINTIL
DE INGRESO (LPS/MES/PERSONA) 

Los hogares pertenecientes al quintil V (más rico) registran un ingreso per cápita 21.8 veces superior al del primer quintil 

(más pobre), evidenciando una significativa brecha en la distribución del ingreso.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026



COEFICIENTE DE GINI - CURVA DE LORENZ

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026

Un Coeficiente de Gini en este rango sitúa al país en una posición de alta desigualdad económica, un fenómeno característico de

muchas economías en desarrollo donde la brecha entre los sectores de menores ingresos y los estratos más acomodados es significativa.

El 95% de la población acumula cerca del 77.4%. Esto implica que el 5% restante, es decir, el grupo de mayores ingresos concentra

aproximadamente mas del 20% del ingreso total.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE).  LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples, Junio 2026
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