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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares

de Propésitos Multiples. Costo L. 14 Millones

Las unidades finales de estudio de las
EPHPM, las constituyen el numero de
hogares. Se visitan e investigan hogares
que habitan en viviendas
particulares con personas presentes.

47 dias de levantamiento

El periodo de levantamiento de los datos
en campo comprendié del 10 de junio al
20 de julio y del 27 de julio al 2 de
agosto

Cuestionario digital y captura de datos
por medio de dispositivo movil y captacion
de punto de georreferencia de la vivienda
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+ 48,000 persona entrevistadas

Entrevista directa a informante calificado.

Persona informante calificado, persona

de 15 anos y mas de edad que es
residente habitual de la vivienda y que
conozca los datos de sus ocupantes.

+ 19,000 viviendas visitadas

La muestra para la EPHPM es de 19,808
viviendas seleccionadas tanto en el area
urbana como rural, lo que permite hacer
estimaciones a nivel nacional y dominios
de estudio (Urbano. Distrito Central, San
Pedro Sula, Resto Urbano y Rural y
estimaciones a nivel departamental.

20 grupos de trabajo
Supervisores, encuestadores y motoristas.
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ESQUEMA DEL MERCADO LABORAL

Ocupados
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Poblacion en Edad de .
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Poblaciéon menor de 15 Poblacion Fuera d_e la
afios Fuerza de Trabajo

Inactivos
(95%)
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M r— DE ESTADISTICA \‘/ Hogares de Prépositos Multiples FUERZA DE TRABAJO (FT) Y POBLACION FUERA DE LA
FUERZA DE TRABAJO (PFFT).
7,360,067 7,363,421 7%’490
wn 6,795,513 6,955,834 7,046,638 —
4,220,294 4,071,227 3,986,387 3,889,760 3,930,944 hae 4,088,577
\ — N —— %!913
3,139,772 2.639.442 2,809,126 3,066,074 3,115,694 3,076,991
2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

—e—Poblacion en Edad de Trabajar (PET) —e—Fuerza de Trabajo —e—Poblacion Fuera de la fuerza de trabajo

'ﬂ\ 37.2%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos Multiples, Junio 2026

Tasa de participacion 53.6% i 73.1%
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I M = DE ESTADISTICA E-/‘G Hogares de Prépositos Multiples OCUPADA Y POBLACION DESOCUPADA
B A 4,085,577
4’07227 3,986,387 3,889,760 3,930,944 —of
——
o == 4,075,415
3,722,370 3,724,970 3,795,263
5 2 3,629,959 3,639,092 ’ ’
R85 e 250,668 205,973 211,015 290,314
¢ —— —o o— —*
2021 2022 2023 2024 2025 2026

—e—Fuerza de Trabajo

—eo—Qcupados —eo—Desocupados

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Miiltiples, Junio 2026

La Fuerza de trabajo es la Oferta de Mano de Obra disponible en el pais para la produccién de bienes y servicios a cambio de

una remuneracion.
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Personas Ocupadas por Categoria Ocupacional 3,795,263 Ocupadas

[
Sexo T 63.8% 'ﬂ\ 36.2%

Sin nivel 7.5%

®
_ _ () Basica 56.7%
Nivel educativo o oo Media 21.2%
e

@@ Superior 13.4%

= Publid Bt De 15 a 35 afios  45.2%

ol st Cuenta bropi Rangos de Edad De 36 a 59 afios  43.0%

omestice uenta propia De 60 afios y mas 11.8%
Trabajador Familiar = Contratista Dependiente

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, Junio 2026

El sector privado genera el mayor porcentaje de empleo 53.3%, seguido de las personas que
realizan su ocupacion como trabajadores independientes 29.1%
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OCUPACION PRINCIPAL (LPS/MES/PERSONA)

Ingreso Promedio:

L. 10,356 .
Ingreso Por Trabajo OP
O ° Dominio Lempiras/ persona/ mes
PN

' Publico Irq'— Privado 1+ 2026 2025
L. 17,576 == et Nacional 10,356 9,682
Urbano 12,167 11,725
e Rural 7,609 6,681

m Doméstico @ Cuenta Propia
S | 5,628 L. 9,776

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, Junio 2026

Al interior de los trabajadores asalariados, los empleados publicos reciben una mayor remuneracion. y en
términos generales los ingresos por trabajo se han incrementado un 6.9%
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PERSONAS OCUPADAS POR RAMA
DE ACTIVIDAD ECONOMICA

23.3% 23.0% 23.1% 23.1%
21.5% 21.8% 21.8% 21.7% 21.8%
19.9%
15.3%
13.0% 13.5% 13.5%
11.6%
10.6%
. T 9.3%
7.90/0 % /° 7.3% I I
2022 2023 2024 2025 2026

m Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca ® Industria manufacturera = Construccion = Comercio

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos Multiples, Julio 2026.

B () de &9

Los sectores de comercio, agricultura, industria y construccion concentran el
65.1% del total de personas ocupadas en el pais.
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12.0
10.0
8.0 [
71
6.0 (4.9%)
4.0 ®
2.0 T (10.8%)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

D.C. (9.2%) S.P.S (7.6%) RURAL (5.6%)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, Junio 2026
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Desocupados

Subocupados

Fuerza de trabajo
Potencial

PERSONAS CON PROBLEMAS DE EMPLEO

3,378,262
2,810,929
2,390,088
I 2,026,308 2045156 5077483
2021 2022 2023 2024 2025 2026
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2,077,483 PERSONAS
——

DESOCUPADOS SUBOCUPADOS FUERZA DE TRABAJO POTENCIAL

290,314 1,611,040 176,128
TD (7.1%)

DISPONIBLES NO BUSCADORES
0
TST (84 /°) (Desalentados)

317,654 128,672

BUSCADORES NO
TSI (34.1%) DISPONIBLES

1,293,387 47,456
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“La pobreza por ingresos es sinénimo de
carencia y privacion, que limita a una persona
para alcanzar un minimo nivel de vida.”

La pobreza no es estrictamente un problema de
escasez de recursos individuales, sino el resultado de
desigual de los recursos, Educacion de baja
calidad, salud, infraestructura que frenan el desarrollo
economico y la falta de oportunidades productivas y
laborales perpetua la exclusién social, violencia y
migracion forzada.

POBREZA

Poblacién en situacién de pobreza extrema y pobreza, por area
(Parcentaje)

Fuente: CEPALSTAT - CEPAL - NACIONES UNIDAS

El informe "Panorama Social de América Latina y el Caribe 2025" de la CEPAL revela que el 25.5% de la poblacién en
América Latina y el Caribe, unos 162 millones de personas, estuvo en situacion de pobreza por ingreso en 2024 y

un 9.8% en situacion de pobreza extrema.
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Consiste en comparar el ingreso per
capita del hogar con el costo per capita
de una canasta basica minima
denominada linea de pobreza. La linea de
pobreza total comprende el valor per capita
de los rubros de alimentos y no
alimentos.

Hogares con ingresos por debajo de la
linea de pobreza se clasifican como pobres,
caso contrario no pobres.

”

INGRESO PER CAPITA

METODO LiNEA DE POBREZA
(METODO INDIRECTO)

NO
’ POBRES
v,
<{3
%2 8 8 2 5 = .l
8 8 g = % ( POBRES
% 8 8 g = o
& % 8 8 x

HOGARES
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AGREGADO INGRESO

La medicion de los ingresos de los Hogares
incluye:

= [ngresos por trabajo: Ocupacion principal y
secundaria, incluye ingresos monetarios y en
especies

= Otros Ingresos de los hogares como ser:
pension, jubilacion, alquileres, remesas, ayudas
familiares, ayudas particulares, educacion,
bonos, entre otros, incluye ingresos en
lempiras, en ddlares y en especies.

METODO LINEA DE POBREZA

CANASTA BASICA ALIMENTARIA Y
AMPLIADA

Recomendacion Nutricional

Linea de pobreza refleja el consumo de calérico
promedio de la poblacion del pais con un requisito de
2,200 Kcal/dia/persona.

Estructurada a partir de Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 1978 y
conceptualizada por SECPLAN en 1991.

Generada con una lista de 30 productos de
alimentos y con ponderaciones urbana y rural. (INE-
BCH).
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HOGARES
(VALORES LEMPIRAS/MES/HOGAR)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propositos Muiltiples, Junio 2026

METODO LINEA DE POBREZA (METODO INDIRECTO)

2,757.6

INGRESO PER CAPITA

AREA RURAL
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CBA 2,106.7
%,z " u .u’|
% 8 8 = .38 xD
HOGARES

(VALORES LEMPIRAS/MES/HOGAR)



e — o INGRESO PER CAPITA DEL HOGAR
|| z D LSTADISTIOA (Bzﬂ) et e AREA GEOGRAFICA (LPS/MES/PERSONA)
S—m>—"
7,000
6,077 6,035
6,000 / —
5,415
5,123
5,000 4,899 4,864 4f84
M
4,000
3,000

9
2,922
2,637
2,000 .%;92 2,291

1,000

2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

—o—Nacional —e—Urbano =—e—Rural

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos Multiples, Junio 2026
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6,000.0 5.367.2 5,515.2 ¢Qué es la linea de pobreza?
4,931.9 Eﬂf — —* _ _ o

5,000.0 Es el nivel de ingreso minimo
disponible que necesita un

4,000.0 individuo para satisfacer un
conjunto basico de bienes y

3,000.0 o AN —— — Servicios.

0000 2 m e 2,604.5 2,748.6 2,812.5

by 1017.4 210 ¢La linea de pobreza
G ’ cambia con el tiempo?
o =e=urbano ~e-rural En términos nominales la

2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026 linea de pobreza se actualiza
mediante el IPC.

Elaborado por INE con base en datos del Banco Central de Honduras

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Muiltiples, Junio 2026
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AREA GEOGRAFICA (PORCENTAJE)
. Pobres
Dominio Toml No pghiigs Total Relativa Extrema
Total Nacional 100 38.9 61.1 21.3 39.7
Urbano 100 39.6 27.7
Distrito Central 100 47 .4 52.6 25.0 27.6
San Pedro Sula 100 53.7 46.3 26.7 19.5

Resto urbano 100 34.6 554 28.7 2
Rural 100 38.0 C62.0) 11.9

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Miiltiples, Junio 2026
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~—~ POBREZA EXTREMA
80.0
70.0 73.6
== - o
60.0 64.3 64.1 62.9 —— —
59.3 60.1 61.1
50.0 53.7
‘.—
40.0 43.2 —— —— —e
41.5 40.1 28.3 39.7
36.7 )
30.0
20.0
10.0
=@=Pobreza =@=Pobreza Extrema
0.0
2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Miiltiples, Junio 2026
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1,800,000
1,591,424
1,600,000 1,566,698 1,543,101
1,400,000
1,244,688
1,200,000
1,000,000
854,4 692,
800,000
600,000 561,7
400,000
200,000
0
2019 2021 2022 2023

= No pobres = Pobres

1,587,698

1,077,

2025 2026

TOTAL HOGARES POBRES Y NO POBRES

1,702,006
1,625,077

. " Pobreza a nivel de hogar
Dominio/Tamafio del
hogar
Total Relativa |No pobres

---
San Pedro Sula
_----

Rural

1,085,

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Miiltiples, Junio 2026
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[ ’v INSTITUTO NACIONAL
I M = DE ESTADISTICA B‘G Hogares de Prépositos Multiples DE INGRESO (LPSIM ES/PERSONA)
%
12,966.7 13,120.0
11,411.0 11,172.2
9,917.3 9,848.9
8,077.5
447.3 237.9 401.0 578 0 596 1 710 1 599 8
—— — —
2,019 2,021 2,022 2,023 2,024 2,025 2,026
= Ingreso percapita del Quintil | ( Lempiras) m Ingreso percapita del Quintil V( Lempiras)

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Multiples, Junio 2026

Los hogares pertenecientes al quintil V (mas rico) registran un ingreso per capita 21.8 veces superior al del primer quintil
(mas pobre), evidenciando una significativa brecha en la distribucién del ingreso.
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S——
0.63
Distribucion del ingreso (Curva de Lorenz)
0.61 0.61 100
90 |
0.59
80
0.57 o
. 0.56 g 70 +
0.55 2 60
< 50 |
0.53 0.52 -g 40 +
0.51 0.51 0.51 8 4l
\ 0.50 2
. g 20 A1
0.49 g ol
0.47 s G E—_—
e 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
) . .,
2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026 % acumulado de poblacion

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propésitos Multiples, Junio 2026

Un Coeficiente de Gini en este rango situa al pais en una posicion de alta desigualdad econémica, un fenbmeno caracteristico de
muchas economias en desarrollo donde la brecha entre los sectores de menores ingresos y los estratos mas acomodados es significativa.
El 95% de la poblaciéon acumula cerca del 77.4%. Esto implica que el 5% restante, es decir, el grupo de mayores ingresos concentra
aproximadamente mas del 20% del ingreso total.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). LXXXIV Encuesta Permanente de Hogares de Propdsitos Miiltiples, Junio 2026
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